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Mенro для aющихся 1-4 клaссoв
N9
peцeпт

Hаимeнoвaниe
блюдa

Bьlxoдгp I']eнa Белки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

304 pИс oтBapHoи 150 16,00 4.00 6.00 4L.40 23s.65

з42 кoмпoт из я6лoк 200 12,0O 0.16 0.00 9.00 116.60
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

2з9lззL
тeфтели из MиHтaя с

сoyсoм 60 30,00 6.00 6.00 9.00 r_15.00

Meнro ЬIх кaтегoDий oбучaющихся 5.ll к.пассoв
NS

peцeпт
HaиrиeHoвaние
oЛЮдa

Bьtxoдгp {eнa Белки,гp Жиpьl,гp УгЛeвoдЬ|,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

зo4 pис oтвapнoй 150 16,00 4.00 6.00 4L.40 235.65

з42 кoмlпoт из я6лoк 200 L2,O0 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлеб 30 з,00 2.OO o.25 12.00 58.00
260 гyляl.ll sols0 90,00 15.40 6.40 з.70 134.00
338 ма l - lдаpинЬ| 100 27,OO 0.50 0.00 20.00 81.00

5-11

Мен Ю oбvчarorцихся с OBЗ 1 к.ЛaссoB oт 7 дo llл gT

N9
peцепт

HаимeHoвaHиe

6люда
Bьtxoд,гp {eнa Бeлки,гp Жиpьt,rp УглeвoдЬ|,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

304 pис oтвapHoи 150 16,00 4.00 6.00 4L.40 235.65

з42 кoмпoт из я6лotц 200 72,O0 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.2s L2.OO s8.00

2з9/ззL
тефтeли из миHтaя с
сovсo,vl 60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

oбeд
260 гyляtlJ solso 90,00 15.40 F.40 з,7o 134.00
з02 гpeчкa oтвapнaя 150 22,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
5 хлe6 з0 3,00 2.00 o.25 L2.OO 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 0 15.00 60.00

Mецro.цля юlцихся с Olt3 5-9 клaссoв oт lZ лет и ПIe

N9
oeцeпт

Hаимeнoвaниe
блюдa

Bьlхoдгp Цe'нa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ, кКaл

3aвтpaк

Зo4 pис oтBapHoи 150 16.00 4.00 6.00 41.40 2з5.65
з42 кoмпoт из я6лoк 200 L2,00 0.16 0.00 9 .00 . 116.60

5 xлe6 30 3,00 2.00 o.25 72.00 58.00
260 гvЛяш so/so 90,00 15.40 6.40 з.7o 134.00
338 мaндapиHЬ| 100 27,00 0.50 0.00 20.00 81.00

oбeд
з02 гpeчкa oтвapHaя 150 22,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
5 xлe6 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 0.07 0 15 60.00

2з9lззL
тефтeли из миHтaя с

сoyсoM 60 30,00 6.00 6.00 9.00 115.00


