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\ kЬ. jуЛя чaюПIиxся 1-4 клaссoв

N9

Deшeпт

Haименoвaниe
блюдa

вifrйыiйT1eнa Белки,гp жиpЬ|,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

з02 гpeЧкa oтBapHaя 150 22,oo 8.00 6.00 40,7з 249.60
З49 кoмпoт из сvxoФpvктoв 200 7,OO 0.08 0.00 2L.82 87.6
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00

29з кypицa Я{apeнaя 75 40,00 17.40 18.30 0.90 238.s0

Mе нюДЛя oтДeЛЬнЬIх И чaк) хся 5-ll клaссoв
N9

oeшeпт
Haименoвaниe
6людa

Bьlxoдгp l-|,енa Бeлки,гp }киpЬ|,гp Углeвoдьl,гp Энepг.. цeннoсть,кКaл

з02 гpeЧкa oтвapнaя 150 22,00 8.00 6.00 40.7З 249.60
349 кoмпoт из сyхoфpyктoв 200 7,00 0.08 0.00 2L.82 87.6
5 xлeб 30 з,00 2.OO 0.25 L2.OO 58.00

29з кypИцa }кapеHaя 150 80,00 34.80 36.60 1.80 479.00

Мe нк).ЦЛя чaюПIихся с 0.BЗ кJulссoB oT./ Дo l lЛeT
N9

oецепт

Hаимeнoвaние
6люДa

Bьtxoдгp t{eнa Бeлки,rp жиpЬl ,гp Углевoдьl,гp Энepг.. цeннoсть, кКaл

3aвтpaк

з02 гpeЧкa oтвapнaя 1s0 22,O0 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 7,OO 0.08 0.00 21.82 87.6

5 xлеб 30 з,00 2.00 0.25 12.oo 58.00
29з кypицa жapeнaя 75 40,00 77.40 18.30 0.90 238.50

oбeд
259 н{apкoe 250 89,00 78.20 11.00 30.50 299.50

5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 L2.00 58.00
376 Чaй с сaхаpoм 200 3,00 o,o7 0 15 60

Mен к).цЛя чaющихся с ()BЗ 5.9 классoв oт |Z ЛeT и стaрПIe
N9

oeцeпт
Haименoвaниe
блюдa

Bьlxoдгp l-{eнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг.. цeн нoстЬ, кКaл

3aвтpaк

з02 гpeЧкa oтBapHaя 1s0 22,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoMпoт из сvхoфpvктoв 200 7 iOO 0.08 0.00 27.82 87.6

xлeб 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO s8.00
29з кypица жapeнaя 150 80,00 34.80 36.60 1.80 479.00

oбeд
259 }кapкoe 250 89,00 18.20 11.00 30.50 299.50

5 xлeб з0 3,00 2.O0 0.25 72.OO s8.00
376 Чaй с сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60


