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ихся 1-4 клaссoвffi
N9
peцeпт

Wi |-{eнa Белки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeн нoстЬ, кКaл

309 Maкapoнньrc изАeлия 150 16,00 5,66 0,67 зL,9 156

з49 кoмпoт из сyxoфpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6

5 xлe6 30 3,00 2.00 0.25 12.OO 58.00

294
кoтлeтЬ| pyблeньtе из
кypицЬl 60 43,00 9.00 10.00 7.OO 159.00

338 6aнaн 180 35.00 3.00 0.00 42.48 180.00

Meнro для oтдеЛЬньIx кaтегopий oбyчaroщихся 5.11 клaссoв
N9

peцeпт
Haимeнoвaниe
блюда

Bьlxoдгp {eнa Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

309 Maкapoнньrc Изteлv|я 150 16,00 5,66 o,67 з1 ,9 156

з49 кoмпoт из сvxoфpvктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

294
кoтлeтЬI pyбленьte из

кvoиЦЬ| 120 86,00 18.00 20.00 14.00 318.00
338 бaнaн 180 35,00 3.00 0.00 42.48 180.00

Mенro lIхся с oBз 1 кЛaссoB oт./ .цo llлеT

N9

oeцeпт

Haимeнoваниd
6людa

Bьlxoдгp l-teнa Белки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энеpг..ценнoсть,кКaл

3aвтpaк

309 Mакapoнньrc Изд.eлия '150 16,00 5,66 o,67 з1,9 156

з49 кoMпoт из сyxoфpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6

5 хлe6 30 3,00 2.00 0.25 L2.00 58.00

294
кoтлeтЬ| py6лeньre из
кypицЬl 60 ,4з,oo9.00 10.00 7.OO 159.00

з38 бaнaн 180 35,00 3.00 0.00 42.48 180.00
oбeд

50 Cалaт свeклЬ| с сЬ|poм 100 27,00 4.90 8.90 9.50 138.00
29з кypицa жapeнaя 75 40,00 L7.40 18.30 0.90 2з8.50

5 xлeб 30 3,00 1,98 o,25 \2,08 58

з76 Чaй с сaxapoм 200 з,00 0,o7 0 15 60

Meнro.цля юпIихся с UlJs э.y клaссoB oT lZ лeT и цIе

N9
oeцепт

Haимeнoвaниe
6людa

Bьtxoдгp l-|eна Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энеpг..цeннoстЬ,кКaл

3aвтpaк

309 Maкapoнньrc изДeлViя 150 16,00 5,66 0,67 зt,9 156

з49 кoNlпoт из сyxoфpУктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6

5 xЛeб з0 3,00 2.OO 0.25 L2.OO 58.00

294
кoтлeтЬl pyблeньte из
кypицЬ| L20 86,00 18.00 20.00 14.00 318.00

338 бaнaн 180 35,00 з.00 0.00 42.48 180.00

oбед
50 Caлaт свeкЛЬl с сЬlpoм 100 2r,oo 4.90 8.90 9.50 138.00

29з кvpицa }кapeHaя 75 40,00 17.40 18.30 0.90 238.50

5 xЛe6 30 3,00 2.00 0.25 L2.O0 58.00

oBз 5.9 12


