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Deцeпт

Haименoваниe N
6людa ffiИ Бeлки,гp жиpЬ|,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

L28 кapтoфeльнoe пюpe 150 20,oo 3.00 7.OO 26.2s 180.00
з77 Чaи с лимoнoм 200 4,OO 0.20 0.00 16.00 6s.00

5 хлe6 30 3,00 2.00 o.25 L2.OO 58.00

32L
кaпyстa ryшeнaя с
мясoм 150 86,00 21.з7 8.00 5.00 180.00

Mешк) ЬIх и aюшIиxся 5-11 клaссoв
N9

peцeпт
Haимeнoваниe
6людa

Bьtxoдгp l-[eна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

L28 кapтoфeльнoe пюpe 150 20,00 3.00 7.OO 26.25 180.00
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 1L6.80

5 xлeб 30 3,00 2.00 o.25 L2.00 58.00

з2]-
кaпyстa ryшeHaя с
мясoм 150 86,00 21.зL 8.00 5.00 180.00

Mенro Для с oBЗ кПaссoв oт7 Дo llлeт
N9

oeцeпт
HаимeнoванЙe
блюдa

Bьlxoдгp |-|eна Бeлки,rp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

3aвтpaк

128 каpтoфeльнoe пюoe 150 20,OO 3.00 7.00 26.25 180.00
з77 чaи с лиtvloнoM 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

з2L
кaпyстa ryшeнaя с
мясo,и 150 86,00 2L.31 8.00 5.00 180.00
o6eд

з02 гpечкa oтBapнaя 150 22,O0 8.00 6.00 40,7з 249.60
5 xлeб 30 3,00 2.OO 0.25 12.oo 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 0,00 15,00 60,00
279 тефтeли из гoвядинЬl 60 4!,00 8.00 13.50 12.200 203.00
331 сoyс 50 4,00 0.90 2L.94 42.50 42.50

Mенro Для хся с OBЗ 5.9 клaссoв oт |2 ЛeT II сTa
N9

Deцепт

Hаимeнoваниe
блюдa

Bыxoдгp l-|eнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

3aвтpак

L28 кapтoфeльнoe пюpе 150 20,OO з.00 7.OO 26.2s 180.00
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

5 xлeб 30 3,00 2.00 o.25 L2.OO 58.00

з2L
кaпyстa ryшeHaя с
мясoм 150 86,00 2L.зt 8.00 5.00 180.00
oбед

зo2 гpeчкa oтвapнaя 150 22,O0 8.00 6.00 40.7з 249.60
5 хлeб 30 3,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

376 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 o,o0 15.00 60,00
279 тeфтeли Из гoвядиHЬ| 60 47,00 8.00 13.50 72.200 203.00
331 сoyс 50 4,00 0.90 2L.94 42.50 42.50


