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,WN (eна Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьi,гp Энеpг..цeннoстЬ,кКaЛ

L28 кapтoФельнoe пюpe 150 20,00 3.00 7.OO 26.25 180.00
268 кoтлeтa мясHaя 50 40.00 7.00 10.00 11.00 161.00
5 xлеб 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00
з42 кoмпoт из я6лoк 200 12.00 0.16 0.00 9.00 116.60
306 3eл.гopoшeк 50 L7,00 L.51 1,55 4,7з з8,90

Меню .цЛя oт.цеЛЬньIx кaтегоpий oбyчarorциxся 5-1 1 кЛaссoB
N9
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Haимeнoвaние
блюдa

Bьlxoд,гp l-{eнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть, кКaл

L28 кapтoфeльнoe пЮpe 150 20,00 з.00 7.00 26.25 180.00
268 кoтлeтa мясHaя 50 40,00 7.O0 10.00 11.00 161.00
5 хлe6 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00
З42 кoмпoт из я6лoк 200 L2.00 0.16 0.00 9.00 116.60
з06 зeл'гoooUJeк 50. L7,OO 1.51 1,55 4,73 38,90
338 гpyшa 2зo 56.00 0.92 0.00 26.22 108.10

Менro для oбYчarolцихся с oBЗ 1-4.5.6 кЛaссoB oт 7 дo 11лет
N9

oeцeпт
Bьlхoдгp l-{eнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг.. цeннoстЬ,кКал

3aвтpaк

728 кapтoФeльнoе пюpe 150 20,00 3.00 7.OO 26.25 180.00
268 кoтлетa мяснaя 50 40,00 7.O0 10.00 11.00 161.00
5 xлeб 30 з,00 2.00 0.2s L2.00 s8.00
з42 кoмпoт из яблoк 200 L2,OO 0.16 0.00 9.00 116.60
306 зeЛ.гopol.Дeк 50 L7,O0 1.51 1,55 4,7З з8,90

oбeд
5 xлeб 30 3,00 2.OO 0.25 12.00 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60
з04 pис oтвapнoи 150 16.00 4.00 6.00 4L.40 235.65
227 Mинтaй пpипУщeн. 75 47,00 18.45 6.75 0 111.00

Meнrо для юlцихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 ЛеT и сTa
N9

oeцeпт
Haимeнoвaниe
6люда

Bьtxoдгp Ieнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

3aвтpaк

t28 кapтoфeлЬнoе пюoe 150 20,00 3.00 7.00 26.25 180.00
268 кoтлeтa мяснaя 50 40,00 7.00 10.00 11.00. 161.00
5 хлеб з0 3,00 2.OO 0.25 12.00 58.00
з42 кoмпoт из я6лoк 200 L2,OO 0.16 0.00 9.00 116.60
306 зeл.гopoшeк 50 L7,00 1.51 1,55 4,73 38,90
з38 гpyuJa 2з0 56,00 0.92 0.00 26.22 108.10

oбeд
304 pис oтвapнoй 150 16,00 4.00 6.00 4L.40 235.65
5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 L2.O0 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,07 0 15 60
227 Mинтaй пpипУщeн. 75 47.OO 18.4s 6.75 0 111.00


