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N9
бЛlода

выхoд,lp ц €на ьe}{tд] 'l€|'|p энepг, 'цeннoстЬ,ккал

17з
каша мoлoчная из
пшeннoй кpYпЬ| 200 з0,00 9.00 12.00 56.00 з70.00

з82 хакao 2ф 22,O0 4,08 з,54 17,58 60
Бyтеp6poA с сь|рoм 50 27,OO t57,OO 6,00 9,ф 14,00

Ме ьtх категoряй oбучающ|Iхся 5- l l  к, ' rассos
N9

блюr\a
вьlхoд,гp цeна БeЛхи,.p }киpы'rp энepг..цeннoсrь,ккал

17з
каша мoлoчная из
лшeннoй крyпь| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 з70'00

з82 какаo 200 22,OO 4,O8 з'54 17,58 60
з Бyrep6poA с сь|poм 50 27,00 157,OO 6,00 9,00 !4,00

Мепю для oбYчающшхся с Oв3 клrссoв oт 7 дo l lл
NA

peцeпт бЛюда
цeна Бeлхи,гpжиpы,rр энeрг,.цeннoсrь,ккaл

завтрaк

77з
каша мoлoчнaя из
лшeннoй кovг}Ьl 200 з0,00 9.00 12.00 56.00 з70.Ф

з82 какao 200 22,O0 4,O8 \7,54 60
з Бyrep6рoд с сь|рoм 50 27,OO 157,Ф 6,00 9,00 14,00

uoед
з09 Mакаpoнныe изAелия

oтв'
150 16,ф 5,66 0,67

294
кoтлетьl pyбЛeнЬ|e из

60 4з.00 9.о0 10.00 7.00 159.00
5 хлe6 з0 з,00 1,98 o,2s 12,04
з76 чaй с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60

Мeяrо Для o6Yчдюцпrся с oBз 5.9 к,'Iaссoв oт 12 лeт П clаDrrrе
NS

6л|oДa
БеЛки,гp }i{иpь./гp энеpl ' 'ценнoсть,ккал

завтpaк

каша мoлoчl|ая и3

г lшеннoй кpvпЬl 200 з0,00 9.00 12.O0 56.00 з70.00
з82 какаo 200 22,00 4,08 з,54 17,58 60
з Бл.eр6poдс сьlpolM 50 27,0O 157.00 6,00 9,00 14,00

oбeA
з09 Mакарoнныe издeлия

oтв.
16,00 5,66 o,67

294
кoтлeты py6лeныe из
кyриць| 60 4з,0o 9.00 10.00 7.00 159.00

5 хлe6 з0 з,00 o,25 72,O8 58
чай с сахapoм 200 3,00 0,07 0 60


