
N9
блюда

вь|хoд'гp Бeлки,гp }киpь|,гp энepг.'ценнoстЬ,ккал

217 oмЛет с сь|poм 200 85,00 25.09 4з'6з 20 '7з 57 4.55
з89 сo|{ 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

5 хлe6 з0 з,o0 2.00 0.25 12.ф s8.00

ню дJrя oтд€льEьIx яIoщихся
N9

блюда
8Ь|xoд,гp 5eлни,гp )киpь|,гр энepг',ценнoстЬ,ккал

271 200 85,00 25.09 4з.6З 2o.7з 574.55
з89 сoк 200 18,00 0 27.80 116.80

5 хлe6 з0 з'00 2.00 0.25 12.00 58.00

M 5- l l

lиe |oдля oбtчдюшlltхся с OBJ l-4.5.6 классoв oт 7 дo l  lле r
N9

блюда
Бeл{и,гр }|{иpьl,гp энерг,.цeннoсгь,ккал

3автрак

2t1 oмлет с сь|poм 200 85,00 25.09 4з.6з 20.7з 574.55
389 сo|{ 200 18,00 1.60 0 27.4O 116.80

5 хлe6 з0 з,00 2.00 L2.O0 58.00
oбед

зo2 lpечха oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 4o.7з 249.60
29з кypица жаpeная 75 40,00 r7.40 18.з0 0.90 2з8'50
5 хле6 з0 з,00 2.00 12.00 58.00

з76 чай с сахарoм 200 з,00 o,o7 0,00 15,00 60,00

Мсн ающrхся с oвз 5-9 классoв oт 12 лет я
NA

6люд.a
вь|хoд,гpцeна Бeлни,гр жиpь|,гp энеpг.,цeннoсть,нl{ал

завтpак

271 200 85,00 25.09 4з.6з 20.7з 574.55
з89 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

s хЛeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
o6eд

з02 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00' 6.00 40.7з 249.60
29з кyрица жарeная 75 40,oo 17.40 18.30 0.90 2з8.50
5 xлe6 з0 з.00 2.00 0.25 12.00 58.00

з76 чаЙ с сaxapoм 200 з,00 o,07 0,00 15,00 60,00


