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peцeлт бЛюда
выхoд"rp Бел|1u',fP }киpы,rp энeрг..цeннoсть,нкал

259 )l{аploe 250 97,00 18.20 11.00 з0.50 299.50
з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
зз8 гpvша 230 46,00 0.92 0.00 26.22 108.10

Мeяю a с oB3 1- ,5'6 к,'rассoв oт дo
N9

блюда
Бeлхи,гP }киpЬl,rp энepr.'цeннoстЬ,ккал

завтpак

259 х{аркoe 250 97,OO 18.20 11.00 з0.50 299.50
з42 кoмnoт из вишни 200 19.00 0'з0 0.00 29.20 118.00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.ф 58.00
зз8 lрyша 2з0 46,00 0.92 0.00 26.22 108.10

o6eд
62 салат из мopкoви 100 10,00 1,з0 0,10 14.60 65,00

274 зpаза из loвЯAиrtь| 70 45,ф I,L 70,28 155,00
5 )сlle6 30 з,Go 1,98 o.25 L2,Oa 58

з76 чай с сахарoм 200 з,00 o,07 0 60

lиeню для чдloЦихся с OBз 5-9 классoв oт 12 лет П
NS

6люм
вь|хoд"гp Бeлки,гp }t(иpЬ|,гp энepг''цeннoсгь,ккал

завтpaк

259 жаpкoe 250 s7,oo 18.20 11.00 30.50 299.50
з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 xЛe6 з0 3,00 2.00 o.2s 72.OO 58.00
зз8 гpyша 2з0 46,00 0.92 0.00 26.22 108.10

oбед
салат из мoDкoви 1ф 10,00 1,з0 0,10 14.60 65,00

274 зpазa иt гoвяAинь| 70 45,00 8,1 LO,2A 155,00
5 хлe6 з0 з'00 1,98 o,25 12,08 58

чай с сахаooм 200 з,00 0,07 0 60


