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lпхся 1-4 клaссoв
(ffi'#"'и

N9

блюда
Белки,гp }t(ирЬ|,гp энеpг.,цeннoстЬ,ккал

175 каша Moлoчная из
pиса и лшeна

200 14,00 з,8 44,9 2з8,0

з82 какаo 200 2з'oo 4,O8 л,5a t74,6
з БyгeDбpoд с сь|Doм 50 24,O0 8,s 14,2 \57,O

M щиrся 5-11 классoв
N9

блюда
цена Бeлки,гр энерг,.ценнoсrь,ккаЛ

каtUа мoлoЧная из
pисa и пшeна

200 з4'o0 6,1 з,8 44,9 2з8,0

382 какao 200 2З,oo 4,O8 17,58 118,6

з Бy.eр6рoд с сьtpoм 50 24,OO 8,5 14,2 157,O

Mенюдля oбvч:rющихся с OB] I-4'5.6 клlссoBoт7дo l|лeг
NS

блюда
Бeлки,гр }киpь|,гp энepг,,цeннoсгЬ,ккаЛ

завтpак

775 200 З4'oo 6,7 3,8 44,9 238,0

tlакаo 200 2з'00 4,08 з,54 17,58 118,6
з Бyreрбpoд с сЬ|рoм 50 24,00 8,5 1 4 7 757,O

o6eд
з02 греЧка oтварная 150 22,00 8.00 6.00 40.1з 249.60

298 зpазa из кYpиць| 60 35,00 8 ,1 11,00 5,8 155,00
5 хЛe6 з0 з,00 1,98 o,25 8,87 160,50
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

MеEIo ющпхся с oBз 5-9 клaссов oт 12 лeт rt стa
N9

блюдa
Белки,гр Энepг.'ц€tittoстЬ,ккал

зaвтpак

t75 кaша мoлoЧ||ая из
pиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8'0

з82 t(аl{аo 200 2з,00 4,08 77,58 118,6
з Б\,тepбpoд с сЬ|рoм 50 24,00 8 ,5 757,O

o6eA
зo2 гpeчка oтваpная 150 22,OO 8.00 6.00 40.7з 249.60

298 зpаза из кvpиць| 60 з5,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хЛeб з0 3,00 1,98 o,25 8,87 160,50
з76 чай с сахаpoM 200 з,00 0,07 0 60


