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блюАa
вьIхoд,гp цeна БеЛки,гp}киpь|,гp энepr.'цeннoсгЬ,ккал

291 250 42,OO 24.8з з7.67 40.16 545.00

з42 |{0мпoт из вишни 200 19,00 0'з0 0.00 29.20 118.00
5 хлe6 з0 3,00 2.OO 0 .25 12.00 58.00

Mеl|toдля oтдeльныl категoриЙ ooyqающUхся э-|  I  классoв

N9
блюда

Бeлки,гp }киpЬl,гp энeрг..цeннoс!Ь,ккал

291 плoв 250 42,OO 24'aЗ з1'67 40.16 545.00

з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 o.З0 0.00 29.20 118.00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

5-11

IvIeIIo для oбучаroщllхся с (JBl l-4.5.6 Iслассoв o'r

N9
блюда

вь|xoд,гp Бeлки,гp жиpь|,гp Энepг..цeннoсгь,ккал

завтpак

29\ 250 42,OO 24.aз з7.67 40.16 545.00

з42 l (oMпoт из вишни 200 19,00 0,з0 0.00 29.20 118.00
5 з0 з,00 2.OO o.25 12.00 58.00

oбeд
21\ 200 85,00 25.09 20.7з 574.55
5 хЛeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 s8.00

чаЙ с саxаpoм 200 з,00 0,07 0 15.ф 60.00

1lлет

Ivlеrltодля oб}чaющшхся с Ut'l 5-9 классoB от ll Лет и с'rд

N9

бЛюда
Bыxoд"гp цeна БeЛки,гp я{иpЬ|,гp энepг,.цeннoсть,xl{aл

завтрaк

297 плoв 42,OO 24.8з з7'67 40.16 545.00

з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
5 xлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

06еA
211 200 85,00 25.09 4з.6з 2o.7з
5 хлeб з0 з,00 2.OO 12.OO 58.00

з76 чай с саХаpoм 200 з,00 o,o7. 0 15.00 60.00

oBз 5-9 кЛaссoB от 12


