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l-4 классoв
N9

6л|oДa W-*,ryБeл'{и,гp я{иpЬl,гp энeрг,.цённoсгь,ккал

96 pассoлЬник 250 з5,00 5.00 5.00 23.85 16з'75

377 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 хлe6 з0 з,00 2.OO 0.25 12.00 58.00
зз8 мандаpиньI 100 27.00 0.50 0.00 20.00 81.00

ooщeobразoватeльцoe )FIpецдeяие

Mенro для oтдeльuьlх категoряй oбуvаroщвхся 5-ll к,1ассoв
N9

6л|ota
Бел|\|4,|p }t{иpЬ|,гp энepг.'цeннoсть,ккал

96 рaссoЛьник 250 з5,00 5.00 s.00 2з.85 16з.75

з77 чаи с лимoнoм 200 4,OO o.20 0.00 16.00 65.00
5 )слe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з38 мaндаpинь| 100 27,OO0.50 0.00 20.00 81.00

IvIrIrю с oвз 1 iсjlассoв oт / дo lrл .'т
N9

6Люда
6еЛки,гp }киpЬ|,гp энepг.'цeннoстЬ,ккаЛ

завтрак

96 pассoльниl( 250 з5'00 s.00 5.00 2з,85 76з.75

з7.1 чаЙ слимoнoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 6s.00
5 xлe6 з0 з'00 2.00 0.25 12.OO 58.00

зз8 мандаDинь l 100 27,00 0.50 0.00 20.00 81.00
o6eд

289 pаry из nтицЬI 250 42,00 20.17 25.60 26'з2 4L6.|з
5 хлeб 30 3,00 2.00 o.25 12.00 s8.00

з89 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

Мertro ихся с UBJ 5.y l(,lассoв oт lz лет п

N9

0eцeлт блюда
Бeлки,гp rкиpь|,rр энep..,цeннoсгЬ,ккaл

завтpак

96 pассoлЬник 250 з5,00 5.00 5.00 2з'85 76з.75

377 200 4,00 0.20 o00 16.00 65.00
5 хлe6 30 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
3з8 манAаpинЬ| 100 27,OO 0.50 0.00 20.00 81.00

oбeд
289 pаry и3 птицЬ| 250 42,OO 20.17 25.60 26.з2 476.1з
5 xлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з89 сoк 200 18.00 1.60 0 27.80 116.80

oвз 5.9 t2


