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6люда
выхo&гp цeна\' ,r жиpы,rp энеpг,.цeннoсгь.хl(ал

з09 Mакаpoннь|e изAелия 150 16,00 5,66 0,67

з42 кoMпoт из rpvш 200 I7,OO 0 .16 0.00 9.00 116.60
5 хлeб з0 з,00 2.00 12.00 58.00

294
кoтлeть|py6лeныe из
кypиць| 60 4з,о0 9,00 10.00 7.00 159.00

Mеrrю для oтдeльньtх кaтегoDпй oбyчд|oщII'сs $ll клдссoв
Nq

peцeлт блюда
Бeлки,гр )киpь|,гр энepr' ,цeннoсть,ккал

з09 Mакaрoнньlе издeлия 150 16,00 5,66 o,67

з42 кoмпoт из rpvш 200 17,00 0.16 0.00 9.00 116.60
5 xлe6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

294
кoтлеть| рyблeныe и3

60 4з,00 9.00 10.00 7.00 159.ф

Mенro iся с oBз 1 .6 к,'Iaссoв oт 7 дo llлeт
N9

блюAа
выxo&гp Бeлхи,гp}киpьl,гp энeрг,,цeннoсrь,ккаЛ

з09 Mакарoннь|e издeлия 150 15,00 5,56 o,67 156

кoмпoт из грyш 200 77,00 0 .16 0.00 9.00 116.60
5 хлeб з0 з,00 2.OO 0.25 12.00 58.00

294
кoтлеты py6лeнЬ|e из

60 4з,00 9.00 10.00 7.00 159.00
o6еA

з02 гDeчка oтваDная 150 16,00 8.00 6.00 40'1з 249.60
260 so/so 90,00 15.40 6.40 з'7o 1з4.00

5 хлeб з0 з,00 1,98 0,25 12,08 58
з76 чай с сахаooм 2ф з.00 0,07 0 60

Mеrtю для шхся с UB3 }9 rслдссoв от lZ лет и ста
NE

6Люда
выхoд,гp Бeлн|А'rp }киpь|,гp энepr',цeннoсrь,Rкал

завтрак

з09 Maкаpoннь|е изAeлия 150 16,00 5,66 0,67

з42 кoмпoт из rDvш 200 77,O0 0.16 0.00 9.00 116.60
5 хЛeб з0 з,00 2.00 12.00 58.00

294
кoтлeты pу6лeнЬ|e из

60 4з,00 9,00 10.00 7.00 159.00
oбeA

з02 rpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
260 50/s0 90,00 15.40 6.40 з'70 1з4'00

5 хje6 з0 з.00 2.00 0.25 12.00 58.00
З76 чай с саxаpoм 200 з,00 0,07 0 60

oBз +9


