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6людa
вь|хoд,гp Бeлки,гp жирь|,гp энepг.'цeннoстЬ,ккал

2t\ oмлeт с сЬlpoм 200 88,00 25.09 4з.6з 20'з6 574.55
з42 кoMпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлеб з0 з,00 2,00 12.00 58.00

lvlerr й 5-l1rUrsссoв
NS Hаимeнoваниe

6л|oДa
вьlxoд"гр БeЛки,гp}киpь|,гp энeрг''цeнн0сгь,ккал

2L7 oмлeт с сЬ|poм 200 88,00 25.09 4з.6з 20'з6
з42 кoмлoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлeб з0 з,00 2.00 0 .25 12.00 58.00

IvIеню д.1я обучающlrхся с oBЗ 1-4'5,6 шrассoв oт ? Дo l1лeт
N9 Hаимeнoваниe

6люда
вЬ|хoд"гp цeна Бeлки,гp жиpы,rp энepr''цeннoсть,ккал

завтрак

2t1 oмлет с сЬ|poм 200 88.00 25.09 4з.6з 20'з6 574.55
З42 кoмпoт из aишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлe6 з0 з,00 2.OO 0.25 12.00 58.00
Uoед

з04 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 47.40
З76 чай с сaхаpoм 200 з,00 0,07 0 60

2з9/з тeФтeли из минтая с
60 з0.00 6.00 6.00 9.00 115.00

5 хлeб з0 з,00 2.00 0 .25 12.00 58.00

Plerrк для oбучающПrся с OBJ 5-9 кляссoв oт l2 лет ш
N9

рeцeлт 6люда
вь|хoд"гp БeЛки,rp х{иры,rp энePr'.цeннoсгь,ккал

завтpак

завтpак

2 \1 oмлeт с сь|poм 200 88,00 25,09 20,з6 574.55
з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xлeo 30 з,00 2.00 0.25 12.ф 58.00
oбёд

304 рис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6.00 47.40 2з5.65
з76 чай с саxаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

2з9/3 тeфтeли из минrая с
60 30,00 6.00 6.00 9.00 115.00

5 хлe6 з0 з,o0 z,o0 0.25 12.00 58.00
зз8 маl lAаpинь| 1ф 27,OO 0.50 0.00 20.00 81.00


