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NS
peцeпт блюда

БeЛки,гp )киpь|,гp энepг..цeннoсгь,ккал

259 xаркoe 250 97,O0 18,20 11.00 з0.50 299,50
з42 кoмпoт и3 я6лoк 200 12,OO 0.16 0.00 9.OO 116.60

5 хлe6 з0 з.00 2.00 0.25 12.ф s8.00
з06 3ел.гopoшeк 50 \7,OO 4'7з з8,90

М€Пro для oтдeльных катeгoDПй oбYчдющПхсi 5-1l клдссов
NS

6люta
Бел|1|А'|p }кирь|,гp энepг''цeннoсть.'{кал

259 ){а pк0e 97.00 18.20 11.00 з0'50 299.50
з42 кoмпoт из я6л0к 200 72,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 х,eб зo з'00 2.O0 o.25 12.00 58.00

lvleПю для щttхся с oвз 1 б клaссoв oт 7 дo llлcт
NS

6люда
выxoд'гp цeна Бeлки,гp}киpь|,гp энepl..цeннoсгь,ккал

завтpак

259 )каpкoe 250 97,OO 18.20 11.00 з0.50 299.S0
з42 кoмпoт из я6лoк 200 72,OO 0.00 9.00 116.60

хлeб з0 з,00 2.00 0.25 72.OO 58.00
з06 зeл.гoрoшeк 50 77,OO 1.51 4 '7з з8,90

Uoeд
з09 Mакаpoннь|е издeлия 150 16,00 s,66 o,67 з1,9
264 кoтлeта мясная 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 хлeб з0 з,00 o,25 12,o8 58
з76 чай с сахapoм 200 з.00 0,07 0 60

Merlro для пxся с oB3 5.9 rо.lrссoв oт 12 лст rr
N9 наимeнoваниe

6люДa
вь|хo&гp цeна Бeлки,гp }киpь|,.p энepг..цeннoсть,ккал

зaвтpак

259 }каpкoе 250 97,OO 18.20 11.00 з0.50 299.50
з42 кoмпoт из я6л0к 200 72,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 хлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
Uoeд

з09 Mакаpoнныe издeЛия 150 16,00 5,66 o,67
2Бa кoтлeта мясная 50 40,00 7.00 10.00 11.00 151,00
з06 зел'гoDoшeк 50 17,00 1.51 з8,90

5 xЛeб з0 3,0о 1,98 o,25 12,O8 58
чaй с сахаooм 200 з,00 o,o1 0 60


