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oбщeoбpазoвaтrльнoe yчpe)]l(цeяпе
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з0 яцBapя 202з г

чaюцпхся 1-4 клaссoв
N9

6л|oДa
бeлки,гp энеpг. .цeннoстЬ,ккал

77s 11а ша мoлoЧная из
pиса и пшeна

200 з4,oo з,8 44,9 2эa'0

зa2 какаo 200 2З 'o0 4,08 77,58 r18,6
з Бyгepбpoд с сь|poм 50 24,OO 8,5 14,2 757,O

Mенrо g Й rlхся 5.11 к,1ассoв
Nq Bь|хoд,гp Бeлни'|p )киpЬ||гр энеpг,.цeннoсrь,нкал

175 каша мoЛoчная из
pиса и пшена

zo0 з4,00 6,7 з.8 44,9 2з8'o

з82 nакаo 200 23,00 4,08 у '5a 118,6
з Бyrep6poд с сьlpoм 50 24,OO 8,5 74,2 757,O

п4еtrIo дJiя хся с oBз l-4'5.6 rс".rассoв oт 7 дo 1Iл
N9 Hаимёнosаниe

блЮдa
вЬ|xoд,гp Бeлки,гp }киpь|,гр энepг'.цeннoсть,ккаЛ

завтрак

175 flашa мoлoчная из
pиса и пц]eна

200 з4,00 6,7 з'8 44,9 2з8,0

зa2 какаo 200 2з,00 4,08 з'54 17,58 118,6
з Бyгeрбрoд с сь|poм 50 24,00 8,5 74,2 157,0

oбeA
з02 гpeчка oтваpнaя 150 22,00 8.00 6.00 40'7З 249.60

298 зpaза из |{YpицЬ| 60 з5,00 4 , 1 11,00 5,8 155,00
5 хлeб з0 3,00 o,25 8,87 160.50
з76 чай с сахаpoM 200 з'00 0,07 0 60

MеЕю для пхся с oвЗ 5-9 клдссoв oт 12 лет и ста rце
N9

6Людa
БеЛки,гp )t(иpь|,гp энеpг.,цeннoсть,ккаЛ

завтpак

775 пaша Moлoчная из
pиса и пшeна

200 з4,00 6,1 3,8 44,9 2з8'o

з82 t{акаo 200 2з'o0 4,08 з,54 17,58 118,6
з Б}тepбрoд с сь|рoм 50 24,OO 8,5 t57,0

06eд
зoz гpeчка oтвapная 150 22,OO 8.00. 6.00 40.7з 249.60

298 зpаза из |{ypиць| 60 з5,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хлe6 з0 3,00 o,25 8,87 160,50
з76 чай с сахаpoM 200 3,00 o,o7 0 60


