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п4eяю
N9

6люда
ъ.еlфЖu,pь|'|p эяepг'.цeннoсгь,ккал

З02 гpeЧка oтварнaя 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з77 чаЙ сЛимoнoм 200 4,00 o.20 0.00 16.00 65.00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.OO 58.00

29з кyрица жаpeная 75 40,00 \J.40 18.30 0.90 2з8'50

Meпю для oTдeльшь!х чдlolцихся 5-11 клaссoв
NA

бЛюда
Белки,гр }киpЬ|,гp энeрr,,цeннoсгЬ,ккал

з02 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з71 200 4,OO o.20 0.00 16.00 65.00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.OO 58.00

29з кypица жаpeная 75 40,00 17.40 18.30 0.90 2з8.50

lt{ щпхся с OBз 1 |tлассoв oт 7 дo l [лет
N9

6люАa
tелt<и'|p }киры,rp энepг..цeннoсгь,кl{ал

Зaвтpак

з02 гpечка oтвapнaя 150 16,00 8.00 6,00 40.7 з 249.60
з77 200 4,O0 0.20 0.00 16.00 65.00
5 хлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

кypица жapeнaя 75 40.00 l7.40 18'з0 0.90 238.50
Uoeд

309 Mакаpoннь|e издeлия
oтв'

150 16,00 5,66 o,67

5 хле6 з0 з,00 2.O0 o.25 72.OO s8.00
зз1 50 4,OO 0.90 27.94 42.50 42.50
279 тe9тeЛ и из гoвяAиньl 60 42,O0 8.00 1з.50 12.20 20з.00
з76 чай с сахарoM 200 3,00 o,o7 0 60

Mеяю для циxся с oBз 5-9 к"1ассов oт 12 лeт ! ста
N9 цeна Белки,гp }t{ирЬ|,гp энepг ' 'цeннoсгь,ккал

завтрак

Зoz rрeчка oтвaрная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
З77 чаЙ слимoнoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 хЛeб з0 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

29з кУpица жаpeная 75 40,00 Т-L40 18.з0 0.90 2з8'50
oбeд

з09 Mакарoнныe издeлия
oтв.

150 16.00 5,66 o,67 156

5 xЛe6 30 з,00 2.O0 o.25 12.OO 58.00
зз1 50 400 0.90 21.94 42.50 42.50
279 тeФтeЛи из гoвяAиньl 60 42tOO 8.00 1з'50 72.20 20з.00
з76 чай с сахaрoм 200 з,00 0,07 0 60


