
N9

Deцeпт 6люДa
Бeлки,гp )киpь|,гp энepг.,цeннoсгЬ,ккал

з02 гpeчха oтваpная 150 16.00 8.00 6.00 40.7З 249.60
кoмпoт из сyхoФpуктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 47.6

5 хЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
279 тeфтeли из гoвяAинь| 60 42,00 8.00 1з.50 72.20 20з'00
зз1 50 4,OO 0.90 27.94 42.50 42.5O

Еьlх ий oбv.Iaюrrruхся Iспaссoв
N9

блюда
Бeлxи,гp}|{ирь|,гр энepl..цeннoсть,хl{ал

з02 rpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмлoт из сvxoФрvктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 87.6
5 xлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 тeФтeли из гoвядиньl 720 84,00 16.00 27.OO 74.40 406.00
50 4,OO 0.90 21.94 42.50 42.50

IvIeп

Mенro дJrя o rAюrцихся с oBз 1r |сrrассoв oт 7 дo ' lлeт
NS выхo&гp цeна БeЛ{и,гpжиpь|,гp энepг''цeннoсrь,{l{aл

зaвтpак

Зo2 гpeчка oтваoная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сvхoФpvкloв 200 8,00 0.08 0.00 2t.42 87.6
5 xлeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

279 тефтeли из гoвядинЬ| 60 42,OO 8.00 1з.50 12.20 20з.00
зз1 50 4,00 0.90 21.94 42.50 42.50

291 плoв 250 42,00 24'8з з1'67 40,16 545.00
5 хлeб з0 з,00 1,98 o,25 12,08 s8,00

з76 чай с сахаpoм 200 3,00 o,o7 0,00 15,00 60,00

IvlеIrrо чаrorцвхся с oв3 s-9 классoв от 12 лет п
N9

блюда
цeна Бeлц|А,|p}i{иpы/rpyrлeвoдь|,гр энeрl.'цeннoсть,ккал

зa3тpа|{

з02 rpeчка orвapная 150 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
з49 кoмлoт из сyхoфрyктoв 200 8,00 0.0в 0.00 21.82 87.6
5 хлe6 30 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

279 тeфтeли из гoвядиньl L20 84,00 16.00 27.OO L4.40 406.00
зз1 50 4,00 0.90 2r.94 42.50 42.50

o6eд
297 лЛoв 42,OO 24'8з з1'67 40,16 545.00
4з салат из свeжиx

oвoщeй с калvстoй
100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.00

5 хлeб з0 з,00 1,98 0.25 72,O4 58,00
з76 чай с саxаpoм 200 з.00 o,o7 0.00 15,00 60,00


