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чаи с лимoнoм

Мe нюдл' oтдельвьlx lt ющttхся 5.11 кл.ссoв
NE

6люда
цeна Бeлки.гp )кирь|,гp энерr''цeннoсгь,нкал

291 плoв 250 42,00 24.8з з|.67 40.L6 545.00
з77 чаЙ слиМoнoм 200 4,00 0,20 0.00 16.00 65,00

5 xлeб з0 з,00 2.00 12.00 58.00

lvl€пro для с oBз 1-4.5.6 l.лaссoв oт 7 дo 11лет
NS

6,,lюда
выхoд"гp цeна Белки,rp жиpь|,гp энepг..цeннoсгь,ккал

завтpак

291 гlлoв 250 42,0O 24.8з з1.67 40.16 545.ф
з17 чай слимoнoм 2ф 4,00 0.20 0.00 16'ф 65.00

5 хлeб з0 3,00 2.00 o.25 12.00 58.0O
oбeд

2t7 oмлeт с сь|poм 200 85,00 25.09 4з.6з 20,.1з 574.55
5 хЛeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

з89 сoк 200 18,00 1,60 0 27.80 116.80

lvlrпro для с OB3 $9 юIассoв oт 12 лeт п
N9

peцeпт блюАa
выxoAгр цeна Бeлки,гp )киpь|,гP УгЛeвoAь|,гp энеpl.'ценнoсгь,ккаЛ

зaвтрак

29L плoв 250 42,OO 24.8з з1.61 40.16 545.00
з17 200 4,00 0.20 0.0о 16.00 65.00

хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.ф
oбeд

271 oMЛeт с сьlрoм 2ф 85,00 25.09 4з.6з 2o.7з
хje6 з0 з,ф 2.00 o.25 12,00 58.00

з89 сol( 200 18,00 1.60' 0 27.80 116,80


