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l-4 шraссoвМ
N9

рeцeпт 6люда
цeй.!=- |:Fё!]\eafpжиpЬl,гp энepг'.цeннoсгь,ккал

зo2 гpечка oтваpнaя 150 16,00 8,00 6.00 40'7з 249.60
З49 кoмпoт из сухoфpуктos 200 8,00 0.08 0.00 2r.82 87.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

219 тeфтeЛи из гoвядиньI 60 42,OO 8.00 13.50 L2.20 20з.00
зз1 50 4,00 0.90 27.94 42.50 42.5O

Meяюдля oтдe"'IЬньtх кдтсгoDшй oбучаюrцихся 5-ll к,пассoв
NP

peцeпт
наимeнoвание
6л|oАa

вь|хoд,гp Бeлки,гр )t(иpь|,гp энepг..цeннoсть,ккал

зo2 гpeчкa oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 A0.7з 249.60
з49 кoмпoт из сyхoФpyrгoв 200 8,00 0.08 o.o0 2I.aZ 47.6
5 хлeб з0 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 lе9тели из гoвядиньl 720 84,00 16.00 27 _OO 14.40 406.00
з31 50 4,OO 0.90 21.94 42.50 42.50

Мeпю для oбучaющпхся с oвз l- классoв oт 7 дo llлeт
N9

6люда
вь|хoд'rpцeна Бeлlaи'гp }киpЬ|,гp энepг.,цeннoсть,нкал

завтpаlt

Зo2 гpe'rка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сYхoФрYктoa 200 8,00 0.08 0.00 21.82 87.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.O0 58.00

279 тeфтели из гoвяAинЬ| 60 42,OO 8.00 1з'50 72.20 20з.00
сoyс 50 4,OO 0.90 27.94 42.5O 42.50
oбeA
плo6 250 94,00 !9.71 10.67 55.20 254.71

5 хЛe6 30 з,00 1,98 o,25 12,08 58,00
З7Б чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60,00

мандаpинь| 100 2?,00 0.50 0.00 20.00 81.00

M€нro для чающПхся с ()B3 5.9 классoв oт 12 лет u
N9

блюДa
выхoд,гp цeна Бeлхи,(p }киpЬ|,гp энeрг.,цeнн0сть,ккал

3автPак

з02 грeчка oтварная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 хoмnoт из сyхoфрyктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 87.6
5 xлe6 з0 3,00 2.O0 o.25 12.00 58.00

279 теФтeли из гoвядинь| 720 84,00 16.00 27.OO 14.40 406.00
331 50 4,00 0.90 21.94 42.50 42.50

Uoeд
265 плoв 250 94ф ю.7r 10.67 55.20 254.71
50 Lалат и3 свeкль| сь|Doм 100 з0.00 2.40 6.80 4.з0 88.00
5 хлe6 з0 з,00 0,25 12,08 58,00

з76 чай с саxаpoм 200 з,00 0.07 0,00 15,00 60,00
зз8 мандаDинь| 100 27,OO 0.50 0.00 20.00 81.00


