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блюда
вь|хoд,гpцeнa Бeлки,lp )киpь|,гp энepг..цeннoсть,хкал

259 нtаpкoe 250 97,00 18.20 11.00 з0.50 299.50
342 кoм.]oт из я6лoк 200 12,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

xлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

Ivlеп t l l

Mешю для с rслaссоB oт 7 дo l lлет
N9

6люда
Бeлки,гp энеpг..цeннoсrь,ккал

завтpак

259 жаркoe 250 97,00 18.20 11.00 з0.50 299.50
З42 кoмпoт из я6лoХ 200 12,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xЛeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.ф
o6еA

з09 Mакаpoнныe издeЛия 1S0 16,00 5,66 o,67 156
268 кoтлeта мясная 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 хлеб з0 з,00 0,2s 12,04 58
з76 чай с сахаooм 200 з,00 0,07 0 60

oBз

IиGнIoдля oбучаюrцпrся с oB3 5-9 Iслассoв o] l2летrigrаDrxr
NS наимeнoваниe

блюда
вь|хoд"rp Бeлки,lp жиpь|,гp y.лeвoдь|,гp энepг..цeннoсть,ккал

завтpак

)l{а Dхoe 2s0 97,00 18,20 11.00 з0.50 299.50
з42 кoмпoт из ябЛoк 200 12,00 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлe6 з0 з,00 2,00 0.25 12.00 58.00
o6eд

з09 МакаpoннЬ|e издeлия 150 16,00 5,66 o,67 з1,9 156
268 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 хлe6 з0 з,00 0,25 t2,04 58
3-16 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60


