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1-4 классoв

каша мoлoчная из

poд с сьlpoм

М oт катcгo 5.ll классoв
Ns

6людa
выхoд"rp цeна Бeл|au',|p )киpы,rp энepг..ц€ннoсть,ккал

17s l tаша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 3400 з.8 2зa'0

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,07 0 60
з Бyrеp6poA с сьtрoм 50 24,OO 8,5 757,O

мея с oвз 1- r(лдссoв oт 7 дo l ет
NE

6люда
выxoд,гp цeна БeЛки,гp жиpы,гp энepг.-цeннoсгь,ккал

завтрак

775 каша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,0

з82 какao 200 2з.00 4,08 з,54 17,S8 118,6
3 Бyrеpбpoд с сыpoм 50 24,O0 14,2 157.0

Uoeд
з02 гpечка oтварная 150 22,00 8.00 6.00 40.7э 249.60

298 зpаза из lrypицьl 60 з5,00 8,r 11,00 5,8 155,00
5 хлeб з0 з,00 1,98 o,25 4,87 160.50
з76 чай с сaхаpoм 200 з,00 o,07 0 60

зз8 6анан 200 з5;00 з,00 0.00 47,2O 200,00

Meiлo ихся с oвз 5-9 классoв oт 12 Jreт п
N9

6люАe
выхoд,гp цeна Бел|1|l,|p }киpь|,гp энepг..цeннoсть,нкал

завтpак

775 каша MoлoЧная из
pиса и г lшена

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,0

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 o 60
з Брep6poд с сьrpoм 50 24,OO 8,S 14,2 Б1,o

oбeA
з02 гpeчка oтваpнaя 150 22,OO 8.00 6.00 40,7з 249.60

298 зрaза из кypицЬ| 60 35,00 8,1 11,00 5,8 155,00
хлe6 з0 з,00 1,98 0,25 4,87 160,50

зa2 каl(аo 200 2з'00 4,08 з'54 у,5a 118,6
3з8 банан 200 з5,00 3,00 0.00 47,20 200,00


