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Mепю для oтдельньtх кAтсгoDttй oбучaющIrхся 5-11 ЕIaссoв
Nq

6люда
выxoд,rp Бeлки,lp н{иpь',гp энepг'.цeннoсrь,'{кал

728 каpтoФeльнoe пюpe 150 16.00 3.00 7.OO 180.00
29з кypицa жаpeная 15 40,00 77.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 xЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 L2.OO 58.00

З49
кoMпoт из

200 8,00 0.08 0.00 2\.82

Мсню для щихся с oвз кпaссoв oт 7 дo 1lЛeт
N9

peцenт 6Люда
Бeлхи,rp энepг.'цeннoстЬ,ккал

завтpак

128 каpтoфельнoе пюpe 150 16,00 з.00 7.00 26.25 180.00
29з кypица )кaреная 75 40,00 L7.40 18.30 0.90 2з8.50
5 хле6 з0 з,00 2.00 0.25 12.OO 58.00

з49
l(oмпoт из

200 8.00 0,08 0.00 27.82 a7.6
o6eд

5 xЛe6 з0 з,00 2.00 0 .25 12.00 s8,00
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60
304 pис oтваpt|oй 150 16,00 4.00 6.00 47.40
227 Pы6а пDипvщeнная 7S 49,00 12.60 6,75 0,00 111.00

Mсню дJrя пxся с oвз 5.9 клaссoв oт 12 лет rr ста
NE

6люAа
БелцА'.p }киpЬ|,гp энepr.,цeннoсгь,ккал

завтpак

t28 каpтoФeльнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.OO 26.25 180.00
29З кvDица жaDеная 75 40.00 17.40 18.з0 0.90
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

з49
l(oмлoт из

200 8,00 0.08 0.00 2t.82 87.6
o6eA

з04 pис oтваp|]oй 150 16,00 4.00 6.00 47.40
5 хлe6 з0 з.00 2.00 0.25 L2.U) 58.00

4з салаl из свeжих
oвoщeй с капУстoй

100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.00

чай с саxаpoм 200 3,00 0,07 0 60
227 Pы6а пpипvщенная 15 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00


