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i'?
MеIrю

N9
6люда

вь|хoд'гpцeна {ц!щ!Ё ,4|<иpь|'|p энepг''цeннoсгЬ,ккал

96 рaссoльниl( 250 з5,00 5.00 5,00 23.85 16з.75
з77 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.0о
5 хлe6 30 з,00 2.00 0,2s 12.00 58.00

я6лo|<Й 220 з0,00 0.88 0.00 27.72 LL4.40

Мeшюдля oтдeльньlх 5.l1 &laссoв
N9

блюAа
вЬlхoAгp Бeлки,.р }киpь|,гp энepг..цeннoсгь,кl(ал

96 pассoЛьник 250 з5,00 5.00 5.00 2з.85 L6з.75
з77 чай с лимoнoм 200 4,00 o.20 0.00 16.00 6s.00
5 хлe6 з0 3,00 2.00 0,25 12.00 58.00

Мeшюдля oбvчдюtцшхся с oBз l-4.5.6 классoв oт 7 дo l lлет
Nq

блюда
Бeлки,гp lкиpь|,гp энepг..цeннoсrь,хкал

завтpак

96 pассoльник з5,00 5.00 5.00 2з.85 16з.75
з77 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

хлeб з0 з.ф 2.00 0.25 12.00 58.00
зз8 яблo|1|1 220 з0,00 0.88 0.00 27.'12 174.40

oбeд
2в9 pагу из птиць| 250 42,OO 20.1'I 2s.60 416.1з
5 хлeб з0 з,00 2.00 0 .25 12.00 58.00

з76 чай с сахарoм 200 з,00 0,07 0 60

Мешюдля oбvчаrощшхся с oвз 5-9 кЛассoв or 12 лeт и ст.',rrre
N_o

6л|oАa
вьtxoд'lp цeна Бeлки/гр }киpь|,гp энepг..ц€ннoсть,нкал

завтpак

96 Dассoльник з5,00 5.00 5.00 16З.75
2ф 4'Ф o.20 0.00 16.00 65.00

5 хлеб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
зз8 Я6лoки 220 з0,00 0.88 0.00 27.72 114.40

uoед
289 рагy из птиць| 250 42'ф 20.17 25.60 26.з2 416.1з
50 салат из свeкль| 100 30,00 2.40 6.80 4.зo 88.00

5 хлеб 30 3,00 2.00 0.25 12.0о 58.ф
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,o7 0 60


