
ьвoе yчpе,lсдcвше
DазoвaтeJlьllая цrкoлд)
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я l-4 к,'raссoв
энepl'.цeннoсrЬ,нкал

MаRарoнньle издeлия

кoмпoт из гpyш

кoтлeтЬ|pу6лeнь|e из

Mенlo для oтделЬtlьtх кaтегopuй l!хся 5-l l NлассoB
N9

peцeпт 6людa
Бeлни,rp }i{иpь!,rp энepг..цeннoсrь,ккал

309 Mакаpoннь|e изAелия 150 16,00 5.66 o,67 156

з42 кoмпoт из грyш 200 77,00 0.00 9.00 116.60
5 хле6 з0 з,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00

294
кoтлeтьl pyблeнь|e из

60 4з,00 9.00 10.00 7.00 159,00

M€ню Длs oбYчающПrся с oBЗ 1- к,.rассoв oт 7 дo l л gт

NE
6лЮда

sыxoдгp цeна Бeл'(и,гp )l{иpьl,гp эвepг'.цeннoстъ,ккaл

завтpак

з09 Mакарoнныe изAeлия 150 16,00 5,66 o,67 156

з42 200 t7,00 0.16 0.00 9.00 116.60
5 хлeб 30 3,00 2.00 0.2s 12.00 58.00

294
кoтлeть|pублeныe из

60 4з,00 9.00 10.ф 7.O0 159.00
oбeд

302 гpечкa oтваpнaЯ 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
260 s0/so 90,00 15.40 6.40 з'70 1з4.00

5 хлeб 30 з,00 1,98 o,25 12,08 58
з76 чай с сахapoм 200 з,00 o,o7 0 60

Mеtl tlхся с oBз 5.9 классoв oт 12 лет п ста
N9

peцeпт 6людa
цeна Белl'|^'rp }киpьl,гр знepг..цeннoстЬ,ккал

завтpак

з09 MакаpoннЬ|e издeлия 150 16,00 5,66 0,67 15б

з42 кoмпoт из гpyш 200 !7,O0 0.16 0.00 9.00 116.60
5 хлeб з0 з,0о 2.00 0.25 L2.OO 58.00

294
кoтлeтьl pyблeныe из

60 4з,00 9.00 10.00 7.00 159.00
o6eд

з02 гpeчха oтваpная 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
260 so/s0 90,00 15.40 6.40 з'70 1з4.00
2з салат из св.noмидopoв 100 з4,00 87.00 1,10 6,10 5,з0

хЛеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з76 чаЙ с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60


