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МеIIюдля oбYчдtoщшхся l-4 классoв
NE Bь|хoд"rp БeЛки,гр }киpь|,гp энeрг''цeнr]oстЬ,ккаЛ

211 oмлeт с сьtpoм 200 88,00 25.09 4з'6з 20'з6 574.55
l (oмпoт из вишни 200 19,00 0'з0 0.00 29.20 118,00

5 xлe6 з0 з,00 2.00 0.2s 12.00 58.00
зз8 апeльсиньI 220 зз,00 1.00 0.00 20.00 81.00

l-4

lиeцю для oтдельt|ыr кaтeгoрий oбYчающПхся 5-l l клдссoв
N9

блюда
выхoдгp цeна БeЛни,гp l{иpы,rр энepl''цeннoсть,ккал

217 oмлeт с сЬ|poм 200 88,00 25.09 4з.6з 20'З6
з76 чай с сахаpoм 200 3,00 0,07 0 60

5 з0 з,o0 2.00 o.25 12.00 s8.Ф

Il1ешю для иtся с oBЗ riлaссoв oт 7 дo llJrет
N9

6люю
Бeл./'|А,гp жиpьl,гp энepг..цeннoсть,ккал

завтpак

211 oмлeт с сьIpoM 200 88,00 2s.09 4з.6з 574.55
кoмпoт из вищни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
зз8 апельсинЬ| 220 зз,ф 1,00 0.00 20.00 81.00

oбеA
з04 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 4r.40 2з5'65

Чaй с сaxаpoм 200 3.0о o,o7 0 60
227 PЬ|ба пpипYщeнная 49,00 72.60 6,75 0,00 111,00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 0,25 12.00 58.00

MeIt!{ дJrя oбYчaющшхся с OBJ 5.9 riJrассoв or 12 лCт rt цlе

Ns
peцeпт 6люда

цeна Белки,гр }киpь|,гp энepг''ценнoстЬ,ккаЛ

завтpак

271 oмлeт с сь|poм 200 88,00 25.09 4з.6з 20'з6 574.55
з42 кoмпoт из вишl{и 200 19,00 0,з0 0.00 29.20 118.00

5 хЛe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з38 2ZO зз,00 1.00 0.00 20.00 81,00

o6eд
з04 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40 2зs.65
з76 чай с сахарoм 200 з,00 o,o7 0 60
227 PЬ|6a припУщенная' 75 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00
4з салат из свeжих

oвoщей с капYФoй
100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.ф

5 хЛe6 з0 з.00 2.00 0 .25 12.00 58.00


