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175 каша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 з4'00 6 ,1 з,8 44,9 2з8,0

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60
з Бyrepбpoд с сь|poм 50 24,00 8,s 14.2 157,0

М еIlю для o с oBз I лeт
N9

peцeлт 6люда
цeна Бe,|ки,гр)киpь|,гp энepг..цeннoсгЬ,ккал

завтpак

175 l(аша мoлoчная из
pиса и пu]eна '

200 з4'o0 з,8 44,9 2з8.0

з82 каl(аo 200 2з,00 4,08 з,54 17,58 118,6
з Бyтep6рoA с сьlpoм 50 24,00 8,s 14,2 r57,0

o6eд
з02 .peчкa oтваDная 150 22,OO 8.00 6.00 40.7з 249.60
298 зpаза и3 кyрицьI 60 з5,00 8.1 11,00 5,8 155,0о
5 хJ!e6 з0 з,00 1.98 0,25 a,a7 160,50

чай с сахаpoм 200 з,00 o,07 0 60

Мев t( для ooyчilющнxся с OB3 99 классos oт 12 лет и ста
N9

peцeпт 6люда
Бeлки,гp )к,tpь|,гр энeрг'.цeннoсгь.кl(ал

завтрак

l{аша мoлoчнaя из
pиса и .]шeна

zo0 з4,00 з,8 2з8,0

з76 чай с саxарoм 200 з,00 0,o7 0 60
з Бvтepбpoд с сЬ|poм 50 24,OO 1 А  ) 757,O

Uoeд
з02 гpeчка oтваpная 150 22,O0 8.00 . 6.00 40.7з 249.60
298 зpаза из кvpицЬ| 60 з5,00 I,I 11,00 5,8 155,00
5 хлeo з0 3,00 1,98 0.25 8,47 160,50
з82 какаo 200 2з'oo 4,08 17,58 118,6
з38 апеЛЬсинь! 220 з3,00 1.00 0.00 20.00 81.00


