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энерl''цeннoсгь,нl(аЛ

кypица жаpeная

Р1enк) oтдCЛьвь|х кAтeгoDий чаюlцПxся 5-ll клaссoв
N9

peцeпт 6люда
выхoд.lр Белхи,гp )киpь|,гp энepг..цeннoсrъ,ккал

t2a каpтoФeльнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.00 180.00
29з кypица 'карeная 75 40,00 r7.40 18'з0 0,90 2з8'50

xлe6 з0 з,00 2.00 o.25 72.ф 58.00

з49
кoмпoт из
сYхoфpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2r,82 87.6

Menю для oбv.tаtощихся с OB3 клaссoв oт / дo llЛ€т
N9

бЛюда
выхoд,гp Бeлхи,гp )|{ирьl,гp энepг..цeннoсть,ккал

128 каpтo(Dельнoe пюDe 150 16,00 з'00 7.00 180.00
293 кУpица жаpeная 40,00 t7.40 18'з0 0.90 2з8.50

хле6 з0 з,00 2.00 0.25 12.ф 58.00

з49
кoмпoт из
сyхoфpyкroв 200 8,ф 0.08 0.00 47.6
oбeд

5 хлe6 з0 3,00 2.00 o.25 |2.ф 58.00
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,07 0 1S 60
з04 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40
227 Pь|6а пpилyщertная 49,00 t2.60 6,75 0,00 111,ф

МrЕro Пxся с oвз 5-9 клдссoв oт 12 лeт и стя
N9

peцeпт блюAа
выхoAlp Бeлни'гp }Nирьt,.p энeрr''цeннoсгь,ккаЛ

завтpак

!28 каpтoФeльнoe пюDe 150 16,00 з'00 7.OO 180.ф
29з кyрица )i{аpеная 40,00 77.ф 18.з0 0.90 2з8.50

з0 з,00 2.OO 0.2s 12.00 58.ф

з49
кoм|]oт из
с1хoФpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82
o6eд

304 pис oтваpнoЙ 150 16.00 4.00 6.00 47.40
хле6 з0 з,00 2.OO 0.25 12.00 58.00
салат из мooкoви 100 8,00 1,з0 0,10 14,60 65.00
чай с саxаpoм 20о з,00 o,07 0 1S 60

227 Pы6a пpипyщeнная 49,00 12.60 6,75 0,ф 111.00


