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1-4 клaссов

энepг.'цeннoсть,ккал

каша мoлoчная из

чай с сахаpoм

Ivте| l to дЛя oтДельвь|х l tаt € гoDнй oб1чаюlцl 'хся 5-I l  ln lассов
N9

pe'цeпт блюДa
Bь|хoд.гp цeна Бeлки,гp жиpь|,гp энepг..цeннoсгЬ,ккaл

17з
вaша мoЛoчная из
лшeннoЙ крyпь| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 з70.00

376 чай с сахарoм 200 3,00 o,07 0 60
з Бyгep6poд с сьlpoм 50 24,O0 157,00 6,00 9,00 14,00

Мея ющихся с oBз 1

блюю
Bь|хoд,гp Бел|jи,гp жиpь|,гp энepг..цeннoсгь,ккaЛ

завтрак

|7з
ка u]a мoЛoчная из
пшeннoи крупь| 200 з0,00 9.00 12.00 s6.00 з70.00

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,o7 0 60
3 Б}тeрбpoA с сЬ|poм 50 24,oo 157,00 6,00 9,00 74,OO

oбeд
з02 гpeчка oтваpная 16,00 8.00 6.00 40 '7з 249.60
274 3pаза из гoвядиньl 70 45,00 8,7 10,28 5,8 155,00
5 з0 з,00 1,98 0,2s 12,O8 58
з82 кakаo 200 2з,00 з,2o 26,74 150,80

Мeя к) для с oBз 5-9 кЛассoв oт 12 лeт и
NS

6люА'a
БeЛ'tи,lp }киpЬ|,гр энepг.'цeннoсть,ккал

завтрак

77з
хаша мoЛoЧнаЯ из
лшeннoй крyпь| 200 з0,00 9.00 12.00 56.00 з70.00

з76 чай с сахaрoм 200 з,00 0,07 0 60
з Бyгep6poA с сьlрoм 50 24,OO 157,00 6,00 9,00 74,00

o6eд
зo2 грeЧка oтварная 150 16,00 8.m 6,00 40.7з 249.60
274 зраза из гoвядинЬ| 70 45,OO 8,1 10,24 5,8 155,00
5 хЛe6 з0 з,00 o,25 12,O4 58
з82 какao zoo 2з 'oo з'76 з'2o 26,7 4 150,80


