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рeцeлт блюда
чЧ]. 6елу;|p )киpьl.гр энepг..цeннoстЬ,хкaЛ

302 гpечка oтваpнaя 150 16,00 8.00 6.00 40'7з 249.60
з49 кoMпoт из сvхoФpvктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.42 47.6
5 хле6 30 з'00 2.OO o,25 12.00 58.00

219 тeфтeли из гoвяAинь| 60 42,O0 8.00 1з.50 12.20 20з.00
зз1 50 4,OO 0.90 27.94 42.50 42.50

М еIlI1} для oтдельпьlх кдтe ий шхся 5-11 клдссoв
Ne Hаимeнoваниe

блюДa
вь|хoд,rpцeна БeЛхи,rp )киpЬI|гp энepг-,цeнвoсть,ккал

з02 гpечка oтварная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.Бo
З49 кoмпoт из сухoфpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 a7.6
5 хле6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 тeфтeЛи из гoвяAиньl L20 84,00 16.00 27.OO 74.40 406.00
зз1 50 4,00 0.90 2L.g4 42.50 42.50

lvleн ю для oбvчдroшпхся с oBз 1 классoв oт 7 дo llл eт
N9

6люда
Bь|хoд,гр цeна БeлR|4,гp }i{иpь|,lp энеpг,.цeннoстЬ,ккал

завтрак

з02 гpeчка oтваDная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сyхoфрyктoв 200 8,00 0,08 0.00 21.82 41.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 тeФтeли из гoвядинь| 60 42,O0 8.00 1з.50 12.20 20з.00
зз1 сoyс 50 4,00 0.90 2r.94 42.50 42.50

o6eд
плoв 250 94,00 19.71 LO.67 55.20 254.17

5 xлe6 з0 з,00 1,98 0,25 12,08 58,00
Чaй с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0,00 15,00 60,00

зз8 6анан 200 40'ф з,(ю 0.00 47,20 200,ш

Мся юдляo ихся с oB3 5-9 к'rассoв oт 12 Лет и стд
NE

блюАa
выхoдгp цeна Бeлхи,гpжиpы,rp энepг.,цeннoсть,ккал

завтpак

з02 .pеЧка oтaарная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сYхoФpvl{тoв 200 8,00 0,08 0.00 21.82 87.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.ф

279 тeФтeли из гoвядиньl 120 84,00 16.00 27.00 14.40 406.0о
331 50 4,00 0.90 2t.94 42.50 42.50

O6ea
265 nлoв 250 94,00 B.7r r0.67 55.20 254.7 7
4з салaт из свeжих

oвoщeй с капyсoй
100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.00

5 хлeo з0 з,00 1,98 o,2s 12,oa 58,00
з76 чай с сахаром 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60,00
з38 6анан 200 40,00 3,00. 0.00 47.20 200.00


