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п1Iеню для я 1-Zl lcriссов
N9

бЛюда
Bь|хoд,гр цeна БeлRи,гp )t(иpьI/гр энepг.,цeннoсть,ккал

210 oмлет наrypальньtй 200 52,00 20,00 40'з7 528,з0
з77 чаЙ сЛимoнoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хЛe6 з0 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

Мe l iю ДЛя ьпьш кa r i o аюrцпхся 5-11 кЛaссoв
N9

Dецeпт бЛюда
Бeлу'и'|p энеpг,,цeннoстЬ,кt(ал

210 oмлeт ваryралЬнЬ|й 200 52,00 20,о0 40'з7 2|'1з 528,з0
з77 200 4,00 0.24 0.00 16.00 65.00

5 хлe6 з0 з,00 2.O0 o.25 72.O0 s8.00

чающяxся с (JIlз 1r rn'rассoa от 7 дo 1lл ET
Ne

блюда
вЬ]хoд"гр Бeлки,rp Л,(иры,гp энepl , .цeннoсгЬ,ккаЛ

завтрак

210 oМлeт натvpаЛЬнъ|й 200 52,00 20,00 40'з7 21'\з 528,з0
з77 чаЙ слимoнoм 200 4,OO o.20 0.00 16.00 65.00

5 xлe6 з0 з,00 z.oo o.25 12.00 58.00
oбeд

з04 рис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6.00 41.40 2з5.65
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80
22'1 PЬIба пpипУщeннaя 75 49,OO 72.60 6,75 0,00 111,00

5 хле6 з0 3,00 2.OO 0.25 12.00 58.00

1\]leнк я oбYчarorциxся с OвЗ 5-9 к,'Iассoв oт 12 лeт и
N9 Белки,гp энepг..цeннoстЬ,нкал

завтpак

2\A oмлeт наryральный 200 52,00 20,00 40,з? 21,I3 528,з0
з77 чаЙ с лимoвoМ 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
oбeA

304 рис oтваp|loЙ 150 16,00 4.00 6.00 41.40
з89 сoк 200 18,00 1 .60 0 21.80 116.80
227 Pь|6а пpипУцeнная 75 49,OO 12.60 0,00 111,00

5 хлe6 з0 3,00 2.00 0.2s 12.00 58.00


