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Meвю Для '-4 классoв
Nq

6л|op'a
вь|хoд"гp цeна .Белки,lр.. -)киpь|,гp энepг..ценнoсть,кхал

249 pаry из птиць| 2S0 42,OO 20.77 25.60 26.з2 416.1з
з42 кoмпoт из я6лoх 200 12,O0 0 ,16 0.00 9.00 116.60

5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

tlю для oтдeльньlх ч:lющllхся

NS

рeцeпт 6люДa
вь|хoд,гp Бeлки,гp жиpь|,гp энepг..ценностЬ,ккал

289 pаry из птицЬl 250 42,00 20.11 25.60 26.з2 416.1з
з42 кoмпoт из яблoк 200 \2,00 0.00 9.00 116.60

5 x.r!eб з0 з,00 2.00 12.00 58.00

М€

]l4ен ю для пхся с OBз клдссов от / дo Itлcт
N9

6л|oD3
БeЛки,гp l {иpь|,гp энepг.,цeннoстЬ,нкал

3автpак

289 pary из птицЬ| 250 42,OO 20.77 25.60 26.З2 416.1з
з42 кoмпoт из яблoK 200 12,00 0 .16 0.00 9.00 116.60

5 хЛeб 30 з'00 2.00 0.2s 12.OO 58.00
o6eд

з09 Mакаpol,lнЬ|e издeлия 150 16.00 5,66 o,67 156
268 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 хлe6 з0 з,00 1,98 o,25 12,08 58
з76 чай с сахаDoM 200 з,00 o,o7 0 60

M € I I lo  для пiuхся е oвз 5-9 к.rассoв oт 12 лет fi стa
NS

блюда
вь|хoд'lp цена Бел|\|А,|p)киpьI,гp энeрг.'цeннoсть,ккaЛ

зaвтpах

289 рaгу иt лтицЬ| 2s0 42,00 2o.17 25.60 26.з2 416.Lз

з42 кoмпoт из я6лox 200 12,00 0 .16 0.00 9.00 116.60
5 хле6 з0 з,00 2.00 72.OO 58.00

oбeд
з09 Макаpoннь|e издeлия 150 1O00 5,66 0,67
268 кoтлета мясная 50 40.00 7.O0 10.00 11.00 161.00

5 хлe6 з0 з,00 1,98 o,25 12,O4 58
50 салат из свекль| сЬ|poм 100 з0,00 2.40 6.80 4'з0 88.00

з76 чаЙ с сахарoм 200 з,00 o,o7 0 60
з38 банaн 200 40,oo 3.00 0.00 47.20 200,00


