
13 марта 2023 г

Mевю для rсi l-4 ii:rдссoв
NE
peцenт блюда

БeЛки,гp)t(иpЬ|,гp энеpг..цeннoсгь,ккал

775 каша мoлoчная из
pиса и пщeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,0

з76 чай с сахарoм 200 з,00 0,01 0 60
з Бyтep6poд с сьlpoм 50 24,O0 8,5 14,2 151,0

Il{e й aюrцПxся 5-11классoв
N9 Hаимeнoваниe

бЛюда
выхoд,гp цeна БeЛки,гp )l{иpь|,гp энepг.,цeн8oстЬ,нкал

115 каLi]a мoЛoчная из
pиса и пшeна

200 з4'o0 6,7 з,8 44,9 2з8'0

з16 чай с саХаpoм 200 з,00 o,o7 0 60
з , Бyгep6poд с сь|poм 50 24,O0 5,9 8,5 t4,2 157,O

ЩcД]94д! sбу!4щol'tхся с oв.} l.4,5'6 Nлясrов oт 7 дo l lлеr
N9

рeцenт блюдj

BЬ|xoд"гp Бeлни,гp жиpь|,гp э8epг'.цeннoсть,кl{аЛ

завтрак

L-l5 каtlJа мoлoчная из
Dиса и лшeна .

200 з400 з,8 44,9 2зa'o

З76 Чaй с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60
з Бyтеpбpoд с сь|poм 50 24,00 8,5 t4,2 r57,0

o6eд
з02 грeчка oт8аpная 150 22,00 8.00 6.00 40.1з 249.60
298 зpаза из хyриць| 60 3s,00 8 ,1 11,00 5,8 1s5,00
5 xлeб з0 з,00 1,98 o,25 4,87 160,50
з82 какao 200 2з,00 4,08 з,54 17,58 118,6

Mенк я oбучающПtся с оB3 5-9 ri,rассoв oт 12 леr п сlд
N9

бЛюда
белки,гp }киpь|,гp энepг..цeннoсrь,ккал

завтрaк

175 llаша мo./loчная из
pиса и лшена

200 з4,00 6,7 з,8 44,9 2з8'0

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60
3 Бyгеpбpoд с сь|poм 50 24,OO 8.5 157,O

O6eA
э02 гpeчха oтваpная 150 22,OO 8.00 . 6.00 40.7з 249.60
298 зрaза из кypицЬ| 60 з5,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хлeб з0 з,00 1,98 o,25 8,87 160,50
з82 кaкаo 200 2з'oo 4,08 з'54 77,54 118,6


