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r28 l{аpтoФeльнoe пюDe 150 16.00 з.00 7.00 26.25 180.00
29З хypица )кареная 7S 40.00 L7.40 18.30 0.90 2з8.50
5 хлe6 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з49 сYxoФpvктoв 200 8.00 0.08 0.00 27.82 47.6

Mевю для oтдельпых кдтrгoDПй 5-11Еrассoв
N9

бЛюда
ц€нa Белки'rpжиpы,rp энеpг.'цrннoстЬ,ккал

128 каpтoФeльнoe nюpe 150 16,00 3.00 7.O0 180.00
29з кYpица )каpeная 40,00 17.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 хлe6 з0 з,00 2.OO 0.25 72.OO 58.00

з49
кoмпoт из

200 8,00 0.08 0.00 2r.42 a7.6

Meпю для o Irхся с oBз l классoв oт 7 дo I lл€т
NE

peцeпт
Hаимeнoваниe
6люда

Бeлхи, lp жиpьl,гp эяеpl'.Ченнoсrь,нкал

завтрaк

128 картoфельнoe люpe 150 16,00 з'00 7.00 26.25 180.00
29э кypица жаpeная 75 40,00 17.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з49
кoмпoт из
сухoфрУктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82 87.6
o6eд

5 хле6 з0 з,00 2.OO o.2s 72.OO s8.00
з76 чай с сахаpoм 200 з'00 0.07 0 60
з04 Dис oтваDвoЙ 150 16,00 4,00 6.0о 41.40 2з5'65

2з9/зз1
тeфтeли из минтая с

60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.00

lvIедtoдля юrцrхся с oвз 99 кЛассoв oт 12 лет в ста шle
' N s

Deцeпт 6люда
ценa Бел|a''rp )киpь|,гp энeрr''чeннoсть,Rкал

завтpак

I28 каpтoфельнoe пюpe 150 16,00 з .00 ' 7.OO 26.2s 180.00
29з кyрица жаpeная 75 40,00 L7.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 хлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з49
l{oмлoт из

200 8,00 0.08 0.00 2LA2 47.6
o6eд

з04 pис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6.00 47.40 235.65
5 хлe6 з0 з,00 2,00 12.00 58.00

2з
сaлa7 из
св'noмидoDoв 100 з4,00 87,00 1,10 6,10 5,з0

з76 чай с саxаpoм 200 з.00 0,07 0 15 60
тeфтeли из минтая с


