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l(аша мoлoчная из
nu]eннoЙ кpvпь|
чай с сахаpoм

IvIевro для oтдeJtьпьtх t.дтemDпй o6vчдюrцlхся 5.ll клsссoв
N9

6люДa
вь|хoд,гp цeна БeЛки,гp}киpь|,гp энеpr..ценнoсгь,ккал

t7з
l{аша мoлoчная из
пшeннoй !(Dvпь| 200 з0.00 9.00 12.00 56.ф з70.0o

З76 чай с сахaрoм 200 з,00 o,07 0 60
з Бyrep6poA с сь|poм 50 24,OO 157.00 6.ф 9,00 14,00

Mевro д'rя о6yчдrошrихся с oBз l-4.5.6 rursссов oт 7 дo l lЛет
N9 паимeнoваниe

6,1юда
вь|xoд,гp цeна Бeлки,гp жиpь|,гp энepг..цeннoсть,fi l{ал

завтpак

77з
каша мoлoчная из
пшeннoй кDvпь| 2ф з0,ф 9.00 12.ф 56.0о 370.00

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,07 0 15 60
3 Бyrep6poA с сЬ|poм 50 24,00 157,ф 6,00 9,00 14,00

o6eA
з02 .peчIа oтaаpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60

зраза из ro8ядинЬ| 70 45,00 8 ,1 10,24 5,8 155,00
5 xЛe6 з0 з,00 1,98 0,25 72,O4 58
з8z какаo 200 2з'00 з'20 26,7 4 150.80

MeBю для oбyчoюUrихся с oBз 5-9 rс,r9ссoв oт 12 ле'r стдрrrtе
N9 Bь|хoд'гp цeна Белки,гp )t(ирь|,гp энepг'.цeннoстЬ,ккал

завтpак

каша мoлoчная из
nшeннoй кDvпь| 200 з0,ф 9.00 L2.ф 56.0о з70.0o

з76 чай с саxаpoм 2ф з,00 0,07 0 15 60
з Бyrеpбpoд с сь|poм 50 24,00 L57,OO 6,00 9,00 14,00

o6eA
з02 rpeчкa oтaаpная 150 16,00 8.00 . 6.00 40.7з 249.60
274 зpаза из г06яAинь| 70 45,00 8.1 ro,2a 5,8 155,00
5 хлё6 з0 з,00 1,98 0,25 12.08
з82 l(аl(аo 200 2з,00 з '20 26,74 150,80


