
NlyпIlцrrпальвoe бюд,кетн|ic o6щеoбPазоватeльвoe yчpс'Aценr|e

yтвePждaю дирекroр вгopoвa B'П.
28 irаpта 202з г

]vIеяю для l-4 хлассoв
N9

6люда
}t(иpЬ|,гp энepг'.цeннoсrь,ккаЛ

з02 гpeЧка oт6аpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сvхoФpvl{тoв 200 8,00 0.08 0.00 27.42 87.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 тeФтeли из гoвядиньl 60 42,00 E.00 1з.50 t2.20 20з'00
50 4.00 0.90 21.94 42.50 42.5O

Mен t{) для oтд€льxых кaтeгoDtlп 5-ll ю,rассou
N9

блюAа
выxoAгp Бeлки,гp )кирь|,гp энepг,.цeннoсть,ккал

з02 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7З 249.60
з49 кoмпoт из сyхoфpуктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.82 a7.6
5 хле6 з0 з'00 2.00 0.25 12.00 58.00

279 тeфтeли из гoвядиньl t20 84,00 16.00 21.OO 74.40 406.00
зз1 сoyс 50 4.00 0.90 21.94 42.50 42.50

М снtoдля oбучaющПхся с oвз l-4'5'6 классoв oг 7 дo l lлeт
N9 nаимeнoваниe

6люда
вЬtxoAгp цeна БелR|^,|p }киpь|,гp энepг.,цeннoсть,нt{ал

завтpак

з02 гDечка oтвapная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сYxoФovктoв 200 8,00 0.08 0.00 21.42 87.6
5 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

279 тeфтeли из гoвяAиньI 60 42,OO 8.00 1з.50 12.20 20з'00
3з1 сoус 50 4,OO 0.90 27.94 42.50 42.50

Uoeд
плoв 250 94,O0 19.7r 70.67 55.20 254.71.

5 хлe6 з0 3,OO 1,98 o,25 12,08 58,00
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60,00
зз8 6анан 200 40,00 з,00 0.00 47,20 200,00

lиeпк Для oбучающшхся с oBз 5-9 NЛдссoв oг '2 лег ш
п9

6люда
вЬtxoд"гp Белt{и,rр }киpь|,гp эн€pl..цeннoсть,{кал

заaтpак

з02 lpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 хoмпoт из сYхoФpvктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.42 87.6
5 хЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 s8.00

279 тeФтeли из гoвядиньl 720 84,00 16,00 27.00 14.40 406.00
50 4,00 0,90 21.94 42.50 42.50

oбeд
265 плoa 250 94,OO 19.17 70.67 55.20 254.71

5 хле6 з0 з'00 1,98 o,25 12,O4 58,00
з76 чай с сахаpoм 200 3,00 o,o7 0,00 15,00 б0,00
зз8 6анан 200 40,00 з,00 0.00 47,20 200,00


