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Nq Hаимeнo3аниe
6люда

Бёлй;пi- жиpь|,гpУглeвoдь|,гр энeр.,,цeннoстЬ,lкал

2to oмлeт наryральньtй 200 52.00 20,00 40,з7 528,з0
200 400 0.20 0.00 16.ф 65.00

хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.ф 58.00

MешIoдл' oтдeльньш кдтсгoDпй oбYчaющпхся 5-1l клдссoв
N9

peцeлт 6люда
Бeлки,гp rкиpЬ|,гp энeрг,.цeннoсrь,хкал

270 oмлeт наryраЛьный 200 52,OO 20,00 40'з7 528,з0
З77 чай с лимoнoм 200 400 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.2s 12.00 58.00

Iиeнюдля o6Yчающrrхся с oBз 1-4'5'6 rr-,raссoB oт 7 дo 11л€т
NA

6люда
Бeлни,гp)кирь|,гpyгЛевoдь|,гp энepг-,цeянoсгь,ккал

завтpак

270 oмлeт наwoалЬнБ|й 200 52,OO 20,00 40'з7 27,1з 528,з0
з77 чаи сЛимoнoм 200 4,ф 0.20 0.00 16.00 6s.00

5 хлe6 з0 з,0o 2.00 0.25 12.00 58.00
o6eд

304 Dис oтваDнoЙ 150 16,00 4.00 б'00 4t.40 2з5'65
з89 сoх 200 18,00 1,60 0 27.80 116.80
227 PЬt6а пDипvщeнная 75 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00

5 хле6 з0 з,00 2.00 12.ф 58.00

rvlешю oBз 5-9 к.'raссoв oт 12дл' я с к,raссoв oт ll лет lt
N9

0eцeпт 6люда
Бeлки,гp )i{ирЬ|,гp энерL.цeннoстЬ,ккaл

3автpак

210 oмЛeт наrypальнь|й 200 52,00 20,00 40,37 27,1з 528'з0
з17 чаЙ сЛимoнoм 200 4'Ф 0.20 0.00 16.00 65.00

5 xлe6 30 3.00 2.00 o.25 72.00 58.00
o6eA

з04 pис oт8арнoЙ 150 1600 4.00 6.00 47.40 2з5.65
2з саЛат из св'noмидopoв 1oo з4,00 87,0Q 1,10 6,10 5,з0

з89 сol{ 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80
227 Pь|ба пDилvщertная 75 49,00 12.60 6,75 0,00 111,00

5 хле6 з0 з,00 2.00 o.z5 12.00 58.00


