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NA

бл|oДa
Bь|хoд"гp БеЛки,гр }l(иpь|,гp энepг.'цe8нoсгь,ккаЛ

702 сyп каpтoфeльнЬ|й с
6o6oвЬ|ми

25O з2,00 4-з9 4.22 1з-2з 141.00

з42 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
s хЛe6 з0 3.00 2.00 0.2s 12.00 58.00
зз8 2з0 s6,00 0.92 0.00 108.10

lvlснюдля oтдФьньtх к д|olцt|хся 5-ll кЛассoв
N9

peцепт
наимeнoваниe
блюда

BЬ|хoд,lp Бeлки,гp жиpь|,гp энepг-'цeн8oсть,ккаЛ

102 сyп картoФeльный с
6o6oвь|ми

250 з2,oo 4.з9 4.22 1з.2з 141.00

з42 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118-00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00
зз8 2з0 s6,00 o.9z 0.00 26.22 1о8,10

Mеtl|o для 06 tхся с oBз 6 ri,Jrдссoв oт 7 дo Ilлeт
N9

6лop'a
БeЛхи.гp л{иpЬl,гp энepг' .цeннoсrь'ккаЛ

702 суп наpтoФeльный с
бoбoвь|ми

250 з2'0o 4.з9 4.22 1з.2з 141.00

з42 200 19_00 0,з0 0.00 19-20 118.00

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.oo 58.00
зз8 2з0 56,00 0.92 0.00 26.22 108.10

oбeд
DA наpтoфeЛьнoe nюрe 150 20 00 з.00 7.00 26.25 180.00
5 xлeб з0 з,00 2.OO 0.25 12.4O 58.00

з76 чаЙ с сахаooм 20Q з.00 0,o7 0,00 15,00 60,00

з2l 150 86,00 21'з1 8.00 5.00 180.00

меIlto дЛя юш|!rся с oBз a9 классoв oт 12 лет |r cгa
N9

6л|oАa
Бeлни,гp ){иpь|,гр энepг..цeннoсть,нкaЛ

завтpак

lAZ сyл наpтoФeлЬнь|й с
6060вьlми

250 з2,00 4'з9 4.22 lз '2З 141.00

з42 200 19.00 0.з0 0.00 29-10 118.00
5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.O0 58.00
ззa 2з0 56,00 o_92 0.00 26.22 108.10

o6eд
128 |(аoтo!Ьeльнoe люDe 1S0 20,00 з.00 7.00 26.25 180.00
s хлeб з0 з,00 2.OO 0.25 12.00 58.00

з2! 150 86,00 2l .з l 8.00 5.00 180.00
з'76 200 з.00 0,07 0,00 15,00 60,00


