
Мyllшцriпальrtoе 6toд,кeтц6е o6щсoбр{зoватcльпoe yчр€,rrдсItпe
r(нoвoвдсюt апсхдя cpeдfl яя o6де'9Фа,osаr€.льяая lцlioлa'

У lвеpжлaю -fu-диpектop Егopoва B'П'
/4-,. 3l rrtanта 2023 г

МеПюдля 1-4 к.лaссoв
N9
peцenт 6люда

6eлки,гp з}repг,.цeннoсгЬ,кl{aл

289 рагy из птицЬ| 42,OO 20.!7 25.60 26'з2 416 '1з
чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

5 хлe6 з0 3,00 2.00 o.25 12,00 58.00

М еttro для oтдеЛьttьtх liатегoDrril щпхся 5-11rФассoв
N9

6люда
выxoAгp цeна БeЛхи,'p }киpЬ|,гp энeрг,,цeннoсть,ккал

289 zs0 42,O0 20.I7 26.з2 476.73
з76 чай с сахарoм 200 з,00 o,o7 0 60

5 з0 з,00 2.00 0.25 12.OO 58.00

MеПю Цпхся с oBз 1 rслilссoв oт 7 дo 1 1.п€т
N9

блюда
энepr..цeннoсrь,ккаn

завтpак

289 раry из птиць| 42,00 20.17 25.60 26.з2 416.7з
з76 200 з,00 o,o7 0 60

xre6 з0 з,00 2.00 72.OO 58.00
o6еA

з09 Mакаpoнныe издeлия 150 16,00 5,66 o,67 31,9 156
268 кoтлeта мясllая 50 40,00 7.O0 10.00 11.00 161.0о

5 хлeб з0 з,00 1,98 o,25 \2,O4 58
з42 кoмпoт из яблoк 200 12,00 0.16 0.00 9.00 116.60

Мeя с oBз 5-9 хлассoв oт 12 лет п ста
N9 Hаимeнoваниe вЬ|хo&гpцeна Бeлхи,rр }кирь|, lp энepг..цeннoсть,нкал

завтpак

289 раry из птиць| 250 42,00 20.77 2s.60 26.32 416.1з
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

хлe6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00
oбeд

з09 Макаpoннь|e издeлия 150 16,00 5.66 o,67
268 50 40,00 7.O0 10.00 11.00 161.00

5 хлe6 30 з,00 1 ,98 ' 0,25 72,O8 58
50 саЛaт из свeхль| сЬ|poм 100 з0,00 2.40 6.80 4.зo 88.00

l{oмлoт из яблoк 200 12,00 0.16 0.00 9.00


