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NS наимeнoваниe
блюда

вЬ|xoд"rp БЬkи1т yгЛeвoдь|,гp энepl,.цeннoсть,ккал

124 каDтo6eльнoe пюDе 150 16,00 3.00 7.00 26.2s 180.ф
29з кypицa }каpeная 75 40.00 17.40 18.30 0.90 2з8.50
5 xЛе6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з49
кoмпoт из
сyхoфрYктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.42 87.6

Mcиto для oтдeльньц чаlotцвхся'l1 к,'lассoв
N9

oeцeпт 6люда
выхoд'rp цeна БeЛки,гp жиpЬl,гp энepг..цeннoстЬккаЛ

каDтo6ельнoe пюoe 150 16,00 з'00 7.OO 26.25 180.00
29з l{yрица жаpеная 75 40,о0 17.40 18.з0 0.90 2з8'50
5 xлe6 з0 з,00 2.00 o.2s 72.OO 58.0о

з49
|{oмпoт из
сУхoФpvктoв 200 8,00 0.08 0,00 2t.82 87.6

Mснro для щxxс' с oBз 1 lclассoв oт 7 до llлет
N9

6люда
Бeлки'гp}киpьl,гp знeрг''цeннoсrЬ,ккал

завтpах

128 каpтoФeльнoe пюPe 150 16,ф з.00 7.00 26.25 180.00
29з кУpица жаpeная 75 40,00 17.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 Хлe6 30 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.ф

з49
кoмпoт из
сvхo6рvктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.42 aJ.6
o6eд

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.2s 72.OO 58.00
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60
з04 pис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6'0о 47.40

227 PЬ|6а пpипyщeнная 1S 49,00 6,75 0,00 111,00

Мeвrо дJrя oбучаroщrхся с oв3 s.9 классoв oт 12 лет в стapшrе
Nq

блюAа
выхoд,гp цeна Бeлки,гp }киpь|,гp энepl..цeннoсть,ккал

завтpак

124 каpтoфeлЬнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.00 180.00
29з кyрица жаpeная 15 40,00 17.40 18.з0 0.90 2з8.50
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.2s 12.00 s8,00

з49
кoмпoт из
сvхoфpvктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82 87.6

з04 oис oтваoнoй 150 16,00 4.00 6.00 47.40
5 xлeб 30 з.00 2.00 o.25 12.00 s8.00

4з салат из свeжих
oвoщей с капvcroй

10о з0,0o 2.40 6.80 4.з0 88.00

з76 Чай с сахаpoм 200 з,00 o,07 0 60
227 Pы6а припyщeнная 49,00 12.60 6,75 0,00 111,ф


