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Мепro я я l-4 клдссoв
NE
peцeпт 6люда

Белни,гp энepг..ценнoсть,xкал

175 11аша мoлoчная и3
pиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2З8'o

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60
з Бyгepбрoд с сь|poм 50 24,0O 8,s 157,O

Meл lo Для oтдeЛьньtх tiатсгoDшй o аroщrtхся 5.ll к,raссoв
Nq

блюAа
8ь|xoд"гp Бeлни,гр жиpьt,гр энepг'.цeннoсrЬ,xкал

175 |.(аша мoлoчная из
риса и лшeна

200 з400 3,8 44,9 2з8'0

чай с саxаpoм 200 з'00 o,07 0 15 60
3 Бyгep6poд с сьlpoм 50 24,O0 8,5 757,O

Мсн к) ихся с oBз l
NA

б,юда
Bыхoд,гp Бeл|a|n'|p жиpьl,гp энeр..'цeннoсгЬ,ккаЛ

завтрaк

175 tlаша мoлoчная из
pиса и п ц]eна

200 3400 з,8 2зa'o

з76 чай с сахаpoм 200 з,ф 0,07 0 60
з Бyтep6poA с сь|poм 50 24,00 8,5 14,2 157,0

O6eA
з02 rpeчка oтваpная 1S0 22,OO 8.00 6.00 40.7з 249.60
298 зраta из кYриць| 60 з5,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хле6 з0 з,00 o,25 8,87 160,50
з82 llакаo 2ф 2з'oo 4,O8 з,s4 17,58 118,6

M€ню IIхся с OBз 5-9 классoв oт 12 лет п стя
NS

peцeпт блюда
выхoд,гp Белни,гp энeрг''цeннoсгЬ,ккаЛ

завтpaк

775 .1аша мoлoчная из
pиса и пшeна

200 з400 з,8 2з8'0

чай с саxаpoм 200 з,00 o,07 0 60
з Бyгep6poд с сь|poм 50 24,OO 8,5 14,2 157,O

o6ед
з02 гpeчка oтваpная 1S0 27,OO 8.00 6.00 40.7з 249.60
298 3pаза из кyриць| 60 з5,00 8 ,1 11,00 5,8 155,00
5 хлеб з0 3,00 1,98 0.25 I,A7 160,50
з82 llаl(аo 2ф 2з'oo 4,08 з,s4 L7,58 118,6


