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N9 Hаимeнoваниe вьlхoд,гp цeна }l,(иpыlrр yглeвoдьl/гp энеpг,,ценнoстЬ,хкал

728 каpтoФeльнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.00 26.25 180.00
29з ,(урица жаpeная 40,00 11.40 18'з0 0.90 2з8.50
5 хле6 з0 з,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00

З49
кoмпoт из
сyхoфрyкros 200 8.00 0.08 0.00 27.42 47.6

Mешюдля oгдельньlх кaгегonий 06yчдIoщихся 5. l l  хлnссoв
N9

pецeпт 6люAа
выхoд'гp Бeлхи,гp энеpг,.ценнoсrь,кl{аЛ

128 кapтoФeльнoe nюрe 150 16,00 з.00 7.OO 2Б '25 180,00
29з кypица )каpеная 75 40,00 77.40 18'зо 0.90 2з8,50
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.2s 12.OO s8.00

з49
кoмпoт из

200 8,00 0.08 0.00 21.82 41.6

Мerю ющllхся с oвз l r.лассoв от 7 дo llл€т
NS

6люда
вЬ|xoд.rp Бeл|<6,гpжиpьl,гp энepг' ,ценнoс1ь,нкал

завтPак

128 каpтoФельнoe пюpe 150 16,00 з.00 7.00 26.25 180.00
l]yрица )карeная 75 40,00 17.40 18-з0 0.90 2з8.50

5 хлe6 з0 з'00 2.00 12.00 58.00

з49
кoмпoт из
сyхoФрvктo6 200 8,00 0.08 0.00 27.42 47.6
o6ед

5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.O0 s8.00
з76 чaй с сахаpoм 200 з,00 0,0'1 0 60
304 pис oтваpнoй 150 16,00 4.00 6.00 41.40

2з9/зз7
тeфтeЛи из минтая с

60 30,00 6.00 6.00 9.00 115.00

Mеню для to с ()Bз 5.9 кЛaссoв oт 12 лeт lr ста шe
Nq

блюда
вь|хoд,гpцена Бeлxи,гp}киpь|,гP энepг' ,цeннoсть,ккал

за6тpак

128 каpтoФeлЬнoe пюpе 150 16,00 з.00 7.00 180.00
2sз кypица жаpeная 15 4о,00 17.40 18.з0 0.90 238.50
5 xЛeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з49
кoмпoт из

200 8,00 0.08 0.00 27.42 87.6
Uoeд

з04 oис oтваDнoи 150 16,00 4.00 6.00 47.40
5 )a4e6 з0 з,00 2.00 0 .25 12.OO 58.00

2з
салат и3

св.пoмидopoa 100 з4,oo 87,00 1,70 6,10
з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

тефтели из минтая с


