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ro для oov!taющихся в
N9

6люда
вь|хoд,rp Белки'гp жиpы,rp энepг..цeннoстЬ,ккал

з09 Mакарoнl|Ь'е изAeлия 150 16,00 5.66 o,67

з76 чай с сахаpoм zoo з,00 o,o7 0 60
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

294
кoтлeть|pyбЛеныe из

60 4з'00 9.00 10.00 7.00 159.00

lvlеlr oб l-4 к,1дссo

Mенro для oтJельtlьtх категor,ий oбучающпхся 5-lI классoв
NE

priцeпт бЛюда
Бenхи,гp энepг.,цeннoсгЬ,ккал

з09 Mакаpoннь|е изAeлия 150 16,00 5,66 o,67

з76 чай с сахаpoм 2U) з,00 0,07 0 60
5 х!|еб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

294
кoтлeтьtрy6лeныe из

60 4з,00 9.00 10.00 7.OO 159.00

Mеrtю oбучдюцrtхся с oBз lr l'5'6 к,'Iaссoв oт 7 дo llлст
N9

6люАa
Bь|хoд'rpцeнa Бeлки,rp}l{иpЬl,гp энepг,,цeннoсгЬ,ккал

завтpак

з09 Mакаpoнныe издeлия 150 16.00 5,66 o,67

з76 чaй с сахаpoм 200 з,00 0,07 0 60
5 хлeб 30 з,00 2.OO o.25 12.00 58.00

294
кoтлeтЬ|py6лeнЬle из

60 4з,00 9.00 10.00 7.OO 159.00
oбeд

з02 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 4o.7з 249.60
260 s0/s0 90.00 1S.40 6.40 з.70 1з4'00

5 хлe6 з0 з,00 1,98 12,O4 58
з42 l(oмпoт из гpyш 200 17,00 0 .16 0.00 9.00 116.60

Mеш oвз t2ю для 5-9 к,.Iассoв oт 12 лrт и ста шe
N9

6люДa
Bь|хoд,гp бeлни,гp )t(иpь|,гp энepr'.цeннoсгь,ккал

завтрак

з09 Mакаpoннь|e изAeлия 150 16,00 5,66 0,67 156

з16 чаЙ с сахaрoм 200 3,00 0,07 0 60
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

294
кoтЛeты рy6лeныe из

60 4з,00 9.00 10.00 7.OO 159.00
o6eA

з0z гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.1з 249.60
s0/s0 90,00 15.40 6.40 з.7o 1з4'00

4з салат из свeжиx
orypцoв

100 з0,00 2.40 6.80 4.зo 88.00

5 хлeб з0 3,00 2,00 0.25 12.00 58.00
кoмлoт из гoVш 200 17,00 0 .16 0.00 9.00 116.60


