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Mеrrrо для l-4 клaссoв
N9

6люда
Бeлни,гp rкирЬ|,гp эвepг'.цeннoсть,ккал

71з
l (аша мoлoчная из
пшeннoЙ кpyль| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 з70.00

з82 11акаo 200 2з,00 4,08 з'54 77,54 60
з Бyтёр6рoA с сь|рoм 50 24,O0 751,00 6,00 9.00 14,OO

IlIrп ю для oтдeЛьпьIx кAтегo 5-ll классoв
N9

6люАa
выход,гp цeна Белн|'r'|p }киpь|.гp энepr,'цeннoсгь,кlGл

|7з
l(аша мoлoчнaя из
пшeннoй хpyпь| 200 з0,00 9.00 12.OO 56.00 з70.00

зa2 l (акаo 200 2з,00 4,O8 з,54 17,58 60
з Бyтеp6poд с сьlpoм 50 24,00 157,00 6,00 9,00 14,00

Мertroдля с oвз 1- rcrассoв oт 7 дo 11л
Nq паимeнoваниe

6люда
Белки,гp жирЬl , гp yглeвoдЬ|,гp энepг'.цeннoсть,кl(ал

за8трак

|7з
l{аша мoЛoчная из
пшеннoй кpyпьl 2Ф з0'00 9.00 12.00 56.00 370.00

зa2 какаo 200 2з,oo 4,08 з,s4 77,54 60
з Бyrep6poA с сь|poм 50 24,O0 157,00 6,00 9,00 14,00

o6ед
з02 rpeчxа oт8аp|]ая 150 16,00 8.00 6.00 40'1з 249.60
274 зpаза из.oвядиl iь| 70 45,00 8,1 10,28 5,8 155,00
5 хлe6 з0 з'00 1,98 0,25 72,O8 s8
з76 чай с сахapoм 200 з,00 0.07 0 60
з38 яблoNи 150 21,00 , 0.40 0.00 1з.00 52.00

NIeпro ющихся с OBз 5-9 клаесoв oт 12 Лет я стд
NE Hаимeнoваниe

6люАa
цeна БeлN'|'|p }|{иpЬl,гp экeрr.'цeннoсгь,ккаЛ

завтpак

17з
каша мoЛoчная из
пщeннoй кpyпь| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 370.00

з82 какаo 200 2з,00 4,08 э'54 17,58 60
з Бyrep6poд с сь|poм 50 24,OO 157.00 6,00 9,00 14,00

o6eA
з02 lpeЧка oт0аpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
274 зpаза из roвядинь| 10 45,00 8,1 10,24 5,8 155,00
5 з0 з,00 o,25 72,O8 58
З76 чай с саxapoм 200 з,00 0,07 0 60
зз8 я6лo|\|4 150 2\,00 0.40 0.00 1з'00 52.00


