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Deцeпт 6л|oДa
Белниi- RиpьI,rp энepг..цeннoсть,хкал

зo2 гpeчка oтвapная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 l(oмпoт из сyхoФрyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2t.82 47.6
5 хлe6 з0 з,00 2.00 L2.OO 58.00

279 тeФтели из гoвяAиньl 60 42,OO 8.00 1з.50 12.20 20з.00
50 400 0.90 21.94 42.50 42.5O

МснtoдЛя oтдельньtх категoPшй oб}^rаюrцПхся 5-ll клдссoв
NS

рeцenт 6Людa
цeна БeЛки,гp }киpь|,гp энeрr''цeн8oсгЬ,ккал

з02 rpeЧкa oтварная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60

349 кoмnoт из с1xoФрyктoв 200 8,0о 0.08 0.00 21.42 87.6
5 хлeб 30 з,00 2.00 12.00 s8.00

279 тeфтeли и3 гoвядинь| 120 84,00 16.00 27.OO L4.40 406.00
зз1 50 4,00 0.90 2r.94 42.50 42.50

MeПю Для щшхся с oвз 1
N9 выхo&гp цeна Бeлxи,гp }киpьl,гp энepl'.цeннoсгь,хl{аЛ

завтpаt(

з02 гpeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
з49 кoмпoт из сyхoФрyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.42 87.6
5 xлe6 з0 3,00 2.OO 0.25 12.00 s8.00

279 тeФтeли из roвяAиньl 60 42,OO 8.00 1з.50 12.20 20з.0о
зз1 50 4,00 0.90 21.94 42.50 42.50

265 плoв 250 94,00 19.71 Io.Б7 5S.20 254.71
5 хлe6 з0 з,00 1,98 o,25 12,08 58,00

чай с сахарoм 200 з,00 o,07 0,00 15,00 60,00

l lле.I

Менto хся с oBз 5.9 к,'raссoв oт 12 лeт П стr
N9 Hаимeнoваниe

6Люда
8ь|хoд,.p цeна Бeлки,гp )l(иpь|,гp энepг,.цeннoсгь,ккал

завтpaк

з02 гDeчка oтваpная 150 16,00 8.00 6.00 40.7з 249.60
349 кoмnoт из сvхoФDvктoв 200 8,00 0.08 0.00 zr.8z 47.6
5 хлеб з0 з,ф 2.ф 0.25 72.OO 58.00

тeфтeЛи из гoвяAинь| t20 84,00 16.00 27.00 14.40 406.00
зз1 50 4,00 0.90 21.94 42.50 42.50

o6eд
265 плoв 250 94.00 19.71 70.67 55.20 254.71

5 xлe6 з0 з.00 1.98 o,25 L2,Oa 58,00
з76 Чай с сахаDoм 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60.00
4з салат из свeжиx

oryрцoв
100 з0,00 2.40 6.80 4.з0 88.00


