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энepr,.цeннoсгь,ккал

oмлeт наwpалЬный
чай слимoнoм

Меrrю дЛя oтДсльItьtх кaтегoDrri oбtчаtoщихся 5-ll к,raссoв
N9

peцeпт 6лDда
Бe,ки,гp tкиpь|,гp энepl..цeннoсгЬ,ккал

210 oмЛeт наrypальнь|й 200 52,00 20,00 40,з7 2I,7з 528,з0
з77 чай слимoнoм 200 4,00 0.20 0.00 16.ф 65.00

5 xлe6 з0 з'00 2.00 0.2s r2.00 58.00

Меrtю хся с oBз l-4'5'6 классов oт 7 дo Ilлет
N9

6л|oДa
Bь|xoд,гpцeна Белки,гp)кирь|,гp энеpг,.цeннoсть,кl(ал

3автрак

210 oмлeт натvDальttый 200 52.00 20,00 40.з7 528'з0
з77 чай с Лимoнoм 200 4.00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 х^ё6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
oбeA

зo4 pис oтваpнoЙ 150 16,00 4.00 6.00 47.40
чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0,00 15,00 60,00

2з9/з тeФтeли из минтая с
60 з0'00 6.00 6.00 9.00 115.00

зз8 lpyша 2зo s6,00 o.92 0.00 26.22 108.10
5 xлeб з0 з,00 2.00 12.00 58.00

Mенюдля oбyчаюIцПхся с oBз 5.9 lслaссoв o] I2 лет П старrrrе
N_o

peцeпт
вь|xoд'гp цeна 6eлки,гp )i{ирь|,lp энepг'.цeннoсгь,,{кал

завтpак

210 oмлeт натypальный 200 52,00 20,00 40'з7 21'Lз 528,з0
з17 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хЛe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00
oбeд

з04 pис oтваpнoи 150 16,00 4.00 6.00 41.40
389 сoк 200 18,00 0 27.80 116.80

2з9/з тeФтёли из минтая с
60 з0,00 6.00 6.00 9.00 115.0о

з38 2зo 56.00 0.92 0.00 26.22 108.10
5 xлe6 з0 з,00 2.00 0.25 \2.00 58.00


