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Nq
6люда

8Ь|xoд'гр цeна Бeлки,гp )киpьl,гp энepг'.цeннoсть,ккал

1,02 сyп каpтoФeльный с
бo6oвьlми

250 з2'oo 4'з9 4.22 1з.2з 141.00

з42 200 19,00 0'з0 0.00 29.20 118.00
5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
зз8 я6лoки 100 14,00 0.40 0.00 13.00 52.00

М sll к,rассoв
N9

6люда
вь|хoд"гp цeна Белни,гp )киpь|,гp энepl..цeннoсъ,ккaл

102 сyn каpтoФeльный с
бoбoвь|ми

250 з2,0o 4.з9 4.22 141.00

з42 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
5 хjе6 з0 з,ф 2.00 o.25 12.00 s8.00
зз8 я6лo|<|,| 100 14,00 0.40 0.00 1з.00 s2.00

меню для aюlцllхся с oBз l rслдссoв oт 7 до llлет
N9

рeцепт
Hаимeнoваниe
блюда

Bь|xoд"гp Бeлни,гp )киpЬ|,гp энеpг..цeннoсгь,кl{аЛ

завтpах

102 сyп наpтoФeльньtй с
6o6oвь|ми

250 з2.00 4.з9 4.22 lз.2з 141.00

з42 200 19,00 0'з0 0.00 29.20 118.00
5 хлe6 30 з'00 2.00 0.25 12.00 58.00
зз8 я6лo|1и 100 14,00 0,40 0.00 1з'00 52.00

oбeд
124 каpтoФeльнoe пюpe 150 20.00 з.00 7.00 26.25 180.00
5 хлeб зo з,oo 2.00 0-25 12.00 58.00

з76 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60,00

321 86,0о 21.з1 8.00 5.00 180.00

мcню я с oвз 5.9 к'Лассoв oт 12 лет lt стa
NA

peцeпт 6люда
вь|хoд,гp БёлRu',|p }киpЬ|,гp энеpг..ценнoсrь,кl{ал

3а3тpак

lo2 сyп каpтoфeЛьнь!й с
бo6oвьIми

250 з2.00 4'з9 4.22 1з.2з 141.00

з42 20о 19,00 0'з0 0.00 29.20 118'о0
5 хлеб з0 з,00 2.O0 o.2s 12.00 s8.00
зз8 я6лos.и 100 14,00 0.40 0.00 1з.00 52.00

o6eд
!28 каpтoфeльнoe пюpe 150 20,oo з'(ю 7.OO 180.00
5 хЛe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

З27 150 86,00 21.з1 8.00 5.00 180.00
чай с сaхаpo^,l 200 з,00 0,07 0,00 15,00 60,00


