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1-4 к,raссoв

202З f

N9
peцeпт блюДa

жp энepг..цeннoсrь,ккал

289 pаry из птиць| 250 42,OO 20.\7 25.60 476.7з
з76 чай с саxаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 72.OO 58.00

1\4 отдeJIьЕых кaтeгo 5-1l клaссoв
N9 наимeнoваниe

блю'\a
Bь|хollгp цeна Белки,гр }киpь|,гp энepг.'цeннoстЬ,ккал

. 289 pаry из птицьI 250 42,OO 20.!7 25.60 26.32 476'Iз
з76 чай с саxаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

5 хлe6 з0 з,00 2.OO 0.25 72.OO 58.00

lvlelrю дющПxся с OBз 1.4.5.6 кrасcoв oт 7 Дo l1лeт
NA

6люАa
Бeлни'|p )t{иpь|,гp энepг.-цeннoстЬ,ккал

зaвтрак

289 pаry из птиць| 250 42,00 20.77 26.з2 416.Lз
З76 чай с саХарoм 200 з,00 o,o7 0 60

5 хлeб 30 з,00 2.00 o.25 12.oo 58.00
oбeд

з09 Maкаpoннь|e издeлия 150 16,00 5,66 o,67 156
268 кoтлeта мясная 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 xлe6 з0 з,00 o,2s lZ,OA 58
з42 кoмпoт из гpvш 200 14,00 0.16 0.00 9.00 116.60

М вхся с oBЗ 5-9 ю1ассов от 12 лrт B
NE паимeнoваниe

6люда
вьжoд'гр цeна Бeлки,гp }i{ирь|,гp энeрг'.цeннoстЬ,ккал

завтрак

289 pаry из лтиць| 250 42,OO 20.L7 25.60 476.tз
з76 чай с сахаpoм 200 з.00 0,07 0 60

5 хЛe6 з0 з,00 2.00 0.25 12,00 58.00
O6eA

309 Махаpoнныe издeлия 150 16,00 5,66 o,67
264 50 40,00 7.OO 10.00 11.00 161.00

5 хлe6 з0 з,00 1,98 0,2s 72,O8 58
50 салат из свеклы сь|рoм 100 з0'00 2.40 6.80 4.зo 88.00

з42 |,(oмпoт из гpvL]] 200 14,00 0.16 0.00 9.00 116.60


