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175 каша мoЛoчная из
pиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,0

з76 чай с сaхaрoм 200 з,00 0,07 0 60
з Бyтеp6poд с сьtpoм 50 24,OO 8,5 14,2 15'1,O

M€rrю для oтде.льшьtх категoDПй oбvчаюrцПхся 5-l l к,rассoв
N9

блюAа
вь|хoд,гp Бeл|4и,.p }киpь|,гр энepг''цeннoстЬ.ккал

775 каша мoЛoчная из
pиса и пшeна

200 з4,00 6,1 3,8 44,9 2з8,0

З76 чай с сахарoм 200 3,00 0,07 0 60
з Бyrёp6poA с сь|poм 50 24,OO 8,5 14,2 157,O

NI€П юдляo lrхся с oвз к'rдссoв oт 7 дo l1лет
NS
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завтpак

175 200 з4'00 з,8 44,9 2з8'o

з76 чай с сахарoм 200 з,00 0,07 0 60
з Бyтepбpoд с сь|рoм 50 24,OO 8,5 L4,2 L57,O

o6eд
зo2 гpeчка oтваDная 150 22,00 8.00 6.00 40.7з 249 'Бo
294 зраза из кypиць| 60 з5,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хлeб 30 3'0о 1,98 o,25 a,a7 160,50
зз8 я6лoки 150 21,00 0.40 0.00 1з.00 52.ф
з82 какаo 200 2з,00 4,08 з.54 17,58 118,6

Mепю для oбyчающш хся с (JB3 5.9 Епассoв oт 12 Лrт и стаDшe
NE

блюAа
вЬ|хo&гpцeна Бeлхи,rр )t{иpЬl,гр энер.'.цeннoсrь,ккал

3автpак

175 каша мoлoчная из
Dиса и пшeна

200 з4,00 з,8 44,9 2з8,0

З76 чай с сахaрoм 200 з,00 o,o7 0 60
з Бvтe0600д с сь|ooм 50 24,00 8,S 14,2 157.0

o6eA
302 lpeqка oтваpная 150 22,OO 8.00 6.00 40.1з 249.60
298 3oа3а из кvDицьl 60 з5,00 8 ,1 11,00 5,8 155,00
5 xлe6 з0 з,00 1,98 o,25 8,87 160,50
зз8 я6лo|<'1 150 21,00 0.40 0.00 1з.00 52.00
382 какаo 200 2з,00 408 з'54 17,58 118,6


