YUpexIceHue

GRATE/ILHAS LIK0.J12»

ipektop Eropoea B.I1.

2 o 17 anpenas 2023 r
Menio 215 06y Sal0muXEs 1-4 KAaccos
Ne HaumeHosaHue Bbixog,rp | UeHa Bbenku,rp | Mupbl,rp | Yrnesogpl,rp JHepr..ueHHoCTb, KKan
peuent | Bnoga
175 Kawa mos04Han u3 200 34,00 6,1 3,8 44,9 238,0
puca 1 nweHa
376 Yal c caxapom 200 3,00 0,07 0 15 60
3 bytep6pog c cbipom 50 24,00 5,9 8,5 14,2 157,0
: Menio Uisi_ 0TAeJIbHBIX KATEropHii oby4awmuxcs 5-11 kiaccos
No HanmeHoBsaHue Bbixoa,rp | UeHa Benku,rp | Mupblrp | Yrnesogbl,rp JHepr..LLeHHOCTb,KKan
peuent | 6nioaa
175 Kawa monoyHas u3 200 34,00 6,1 3,8 44,9 238,0
puca v nieHa
376 Yaii c caxapom 200 3,00 0,07 0 15 60
3 Bytepbpoga c cbipom 50 24,00 5,9 8,5 14,2 157,0
Meno aas obyuawmuxcs ¢ OB3 1-4,5,6 kaaccos ot 7 g0 11aer
Ne HaumeHoBaHue Boixog,rp | UeHa Benku,rp | Mupsl,rp | Yrnesogsbl,rp 3Hepr.. eHHOCTb, KKan
peuent | 6naoaa
3aBTpak
175 Kawa monoyHasa u3 200 34,00 6,1 3,8 44,9 238,0
puca 1 nueHa
376 Yaii c caxapom 200 3,00 0,07 0 15 60
S Bytepbpog c cbipom 50 24,00 59 8,5 14,2 157,0
O6en
302 rpeyka oTBapHas 150 22,00 8.00 6.00 40.73 249.60
298 3pasa 13 Kypuupl 60 35,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 xneb 30 3,00 1,98 0,25 8,87 160,50
338 a610KK 150 21,00 0.40 0.00 13.00 52.00
382 Kakao 200 23,00 - | 4,08 3,54 17,58 118,6
Memnio ajs obyqaromuxes ¢ OB3 5-9 kaaccos or 12 jeT H cTapue
Ne HaumeHosaHue Bbixoa,rp | LleHa Benku,rp | Mupslrp | Yrnesoasi,rp SHepr..ueHHocTb, KKan
peuent | 6noaa
3aBTpakK
175 Kawa monoyHas 13 200 34,00 6,1 3,8 44,9 238,0
puca 1 niweHa
376 Yalt c caxapom 200 3,00 0,07 0 15 60
3 Bytepbpoa c cbipom 50 24,00 5,9 8,5 14,2 157,0
Obep, :
302 rpevKa orsapHas 150 22,00 8.00 6.00 40.73 249.60
298 3pa3sa 13 Kypuubl 60 35,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 xneb 30 3,00 1,98 0,25 8,87 160,50
338 ABNoKK 150 21,00 0.40 0.00 13.00 52.00
382 Kakao 200 23,00 4,08 3,54 17,58 118,6




