
}чpej{floшиe
ная пIкoла))

диреlffop Егopoвa B.п.

19 аupеля 2023 г

l-4 клдссoв

;;*i*y'lj е

Ь.уz',:;9R.,W;1,
Haиlvleнoваниe

Meнюдля oтдeльньrх каIeгoDий oбvчaющ!хся 5.]l l(,.rlссoв
N9

блюДa
Бeлки,rp }киpь|,гp энepг..цeнносrь,нкал

291 пЛoв 250 42,OO 24'8з зL.67 40.76 545.ф
з77 200 4,00 o.20 0.00 16.00 65.00

5 xЛе6 з0 з,00 2.OO 0.2s 12.Ф s8.00

Меню для щtlхся с oBз l
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Бeлу'|А'|p }киpь|,гp энepr.'цeннoсгЬ,ккал

за8тpак

291 плoв 250 42,OO 24.8з з1.67 40.L6 545.00
з17 чaЙ слимoнoм 20о 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлe6 з0 3,00 2.O0 0.25 12.00 58.00

2\r 200 85,00 25.09 4з'6з 20.7з
5 хлeб з0 з,0o 2.00 0.25 72.OO 58.00

389 сoк 200 18,0о 1.60 0 27.80 116.80

l lлет

Мевro с oBз 5-9 клaссoв oт 12 лет Ir
NS БeЛки,гp)i{иpь|,гр энepг..цeннoстЬ,ккал

завтpак

291 плoв 250 42,00 24.aз зt'67 40.16 545.00

з17 2ф 4.ф 0.20 0.00 16.00 65.00
5 хлe6 з0 з,00 2.OO o.25 12.OO s8.00

o6eA
211 2ф 85,00 25.O9 4з'6з 20.7з 514.55
5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з89 сol( 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80


