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бЛюда ffryr'ro энepг.'цeннoсrь,ккал

96 pассoлЬник 250 35,00 5.00 5.00 23.85 1'6з '75
З42 кoMпoт из вишt lи zoб 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
з38 220 зз,00 1,00 0.00 20.00 81.00
5 хлe6 з0 з,00 2.OO 12.00 s8.00

Mеню ьп кдтeгooий oбvчдюrцихся 5-11 клдссoв

, N 9
блюда

Бeлки,гp }t{иpь|,гp энepг'.цeннoсгЬ,нкал

96 paссoЛьник 250 з5,00 5.00 5.00 2з.85
з42 кoмпoт из aишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
зз8 220 зз'00 1,00 0.00 20.00 81.O0
5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

IvIeнro с оBЗ rg.rассoв oт 7 до llлет
NE

блюда
Бeлки,гp }киpЬ',гp энерг'.цeннoстЬ,ккаЛ

завтрак

96 pассoЛьник - 250 з5,00 5.00 5.00 2з.85 7Бз.75
з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0'з0 0.00 29.20 118.00
зз8 220 зз,00 1,00 0.00 20.00 81.00
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

oбeA
259 жаpкoe 250 97,OO 18.20 11.00 з0.50 299.50
5 хлe6 з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

з76 чай с сахаpoм 200 з,00 o,o7 0 60

Menro Цихся с oBз 5-9 к,raссoв oт 12 лeт и стд
Nq

6люда
Бeлки,гp )киpь|,гp энepг..цeннос'ь,ккaл

завтpак

96 pассoльник 250 з5,oo5.00 5.00 2з.85
з42 кoмпoт из вишни 200 19,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
tз8 апельсинь I 220 3з,00 1,00 0.00 20.00 81.00
5 хлeб з0 з,00 2.00 o.25 12.00 58.00

Uoeд
' 259 )каpкoe 250 97,OO 7a.2л 11.00 30.50 299.50

5 хлe6 з0 з,00 2.00 0.25 12,00 58.00
з76 чай с саxаpoм 200 з,00 o,o1 0 15 60


